
チェック欄

1 普段から、子どもと十分対話し、かかわっていますか。
2 子どもの行っていることや子どもの間に流行していることを知っていますか。

3 知っていますか（子どもが利用できる携帯電話・ネットの中身）
(1) どのようなサイトを利用しているか知っていますか？

(2) メールや掲示板でだれと、どのような交流をしているか知っていますか。

(3) お子さんが利用している様々 な情報やサービスの内容を知っていますか。

(4) 請求金額やその内訳（パケット通信料等）を知っていますか。

4 教えましたか。（携帯電話・ネットの危険性、有害情報・違法情報）

(1) ケータイ依存について話し合ったことがありますか。

(2) ネットいじめについて話し合ったことがありますか。

(3) 自殺サイトについて話し合ったことがありますか。

(4) 出会い系サイトについて話し合ったことがありますか。

(5) ネットによる性に関する有害情報について話し合ったことがありますか。

(6) 薬物に関する有害情報について話し合ったことがありますか。

(7) 違法コピー（著作権侵害）について話し合ったことがありますか。

(8) 迷惑メール（架空請求メールやチェーンメールなど）について話し合ったことがありますか。

(9) 個人情報の漏洩について話し合ったことがありますか。

(10) 意識せず犯罪加害者になる可能性があることを話し合ったことがありますか。

5 約束しましたか。（携帯電話でしてはならないこと）
(1) 使用時間は決まっていますか。

(2) 使用する時間帯は決めていますか。

(3) 使用範囲（保護者が監督する部分と子どもに任せる部分）は決まっていますか。

(4) 利用制限（アクセスしていいサイトそうでないサイト）は決めていますか。

(5) 安全対策（フィルタリングソフト・セキュリティー対策）はできていますか。

(6) 子どもが約束を守れる工夫と守れないときの厳正な指導ができていますか。

6 親子で学びましたか。（「情報モラル」について）
(1) ネットでしてはならないことやルールが守れていますか

(2) 相手の気持ちを考え、自分の言葉に責任をもつことができていますか。

7 お子さんがネットいじめで悩んでないか、聞いてみましたか？

8 お子さんが架空請求などの迷惑メールで悩んでないか、聞いてみましたか？
9 お子さんがネットに個人情報を書いたり、載せていないか、聞いてみましたか？

10 学校と連携して実践していますか
(1) 携帯電話・ネットの間違った利用をチェックすることができますか。

(2) 学校で子どもがどのような指導を受けているか知っていますか。

(3) 保護者間、地域内での情報交換ができていますか。

11 学校や関係機関と相談していますか
(1) 携帯電話・ネットによるいじめにあったときに相談するところを知っていますか。

チェックリストの結果をもとに、お子さんと話し合ってみてください。
  （例） ・　インターネットの利用制限について
・　ブログ、掲示板、裏サイト等への書き込みについて

・　携帯電話の利用時間・場所等について
・　メル友の範囲について
・　個人情報の取扱いについて　など

設　　　　　問

保護者のみなさん！お子さんのケータイ・ネットの利用は大丈夫？

おとうさんやおかあさんが、こどもの携帯電話の使用についてきちんと把握することが携帯トラブル回避の第一歩です。


