
身長(cm) 体重(kg) 座高(cm) 身長(cm) 体重(kg) 座高(cm)

３歳 - - - - - -

４歳 100.7 15.5 58.7 105.5 15.0 60.5

５歳 96.8 12.5 60.5 107.5 16.5 58.5

６歳 114.8 21.1 62.3 108.3 17.9 60.5

７歳 119.6 24.8 66.3 112.9 19.5 62.8

８歳 122.9 25.3 67.1 118.7 21.3 65.1

９歳 125.8 30.5 68.5 130.1 29.1 70.5

１０歳 140.0 34.0 75.3 127.9 26.8 69.0

１１歳 139.5 34.9 75.3 134.5 31.4 72.1

１２歳 145.6 39.5 77.3 142.1 39.1 77.5

１３歳 147.5 47.8 80.5 151.9 43.2 80.0

１４歳 158.8 51.1 85.9 149.9 49.4 82.2

１５歳 162.7 54.8 86.9 150.0 50.6 83.6

１６歳 163.7 58.7 89.1 152.9 48.8 83.8

１７歳 164.7 58.4 89.1 151.7 51.0 83.7

１８歳 - - - - - -

中学部

高等部

平成21年　年齢別平均体格（特別支援学校）

性別
年齢区分

男　　子 女　　子

幼稚部

小学部


