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平成 22 年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 愛媛県公立学校の結果概要（公立学校） 

 

【調査の概要】 

１．調査の目的 

（１）子どもの体力が低下している状況にかんがみ、国が全国的な子どもの体力の状況を

把握・分析することにより、子どもの体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、

その改善を図る。 

（２）各教育委員会、学校が全国的な状況との関係において自らの子どもの体力の向上に

係る施策の成果と課題を把握し、その改善を図るとともに、そのような取組みを通

じて、子どもの体力向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。 

（３）各学校が各児童生徒の体力や運動習慣、生活習慣、食習慣を把握し、学校における

体育・健康に関する指導などの改善に役立てる。 

 

２．調査の対象学年 

   小学校第５学年、特別支援学校小学部第５学年 

   中学校第２学年、中等教育学校第２学年、特別支援学校中学部第２学年 

 

３．調査事項 

（１）児童生徒に関する調査 

① 実技に関する調査（以下「実技調査」という。） 

測定方法は新体力テストと同様 

   ア 小学校（８種目） 

     握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、20ｍシャトルラン、50ｍ走、 

立ち幅跳び、ソフトボール投げ 

   イ 中学校（８種目） 

     握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、持久走又は 20ｍシャトルラン、 

50ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げ 

② 質問紙調査 

    運動習慣、生活習慣、食習慣に関する質問紙調査（以下「児童生徒質問紙調査」

という。） 

（２）学校に関する質問紙調査 

子どもの体力向上に係る地域・家庭等との連携及び特別活動等に関する質問紙調査

（以下「学校質問紙調査」という。） 

 

４．調査期間 

（１）実技調査   平成 22 年４月～７月末 

（２）質問紙調査  平成 22 年５月～７月末 

 



５．調査校数 

   小学校 83 校（抽出） 

中学校 34 校（抽出） 

 

６. 調査対象 

   小学校第５学年 ： 男子 １，５２７人  女子  １，５１５人 

   中学校第２学年 ： 男子 １，５０４人  女子  １，４７５人 

 

【調査結果】 

Ⅰ　体格調査における全国平均との比較及び、前年度、前々 年度平均との比較
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　本県の小学５年生及び中学２年生は若干小柄であるものの、全国平均とほぼ同じ体格である。
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Ⅱ－１　実技調査における種目別　全国平均との比較及び前々 年度平均、前年度平均との比較

○体力合計点(それぞれの調査項目の結果を１０段階で得点化したものの合計点）
　　・小学５年生は、男女とも全国平均をわずかに上回り、中学２年生は、男女とも全国平均をわずか
　　　に下回った。
　　・小学５年生・中学２年生ともに、前年度平均を上回った。
○調査種目別
　　・２０ｍシャトルラン及び持久走（中学生のみ実施）については、小学５年生・中学２年生ともに、３年
　　　連続して全国平均を上回った。
　　・小学５年生男子については、長座体前屈、５０ｍ走、ソフトボール投げ以外の全ての種目で全国平
　　　均を上回った。
　　・小学５年生女子は、５０ｍ走以外の全ての種目について、前年度平均を上回った。
　　・ソフト（ハンド）ボール投げについては、小学５年生・中学２年生ともに全国平均を下回った。
○総合評価
　　・小学５年生は、上位であるＡとＢの合計が全国平均を上回り、下位であるＤとＥの合計が全国平均
　　　を下回った。
　　・小学５年生及び中学２年生ともに、ＡとBの合計が前年度平均を上回り、ＤとＥの合計が前年度平
　　　均を下回った。
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国 県 国 県 国 県 国 県
A 12.2 14.3 13.1 15.2 6.5 4.6 23.4 19.9
B 25.9 26.4 25.8 25.4 25.5 24.1 33.1 34.4
C 34.2 32.1 35.3 35.2 38.9 39.9 29.2 29.7
D 20.0 19.5 19.8 19.6 22.8 25.0 12.1 14.0
E 7.7 7.7 6.0 4.6 6.3 6.4 2.2 2.0

中２男 中２女

Ⅱ－２　実技調査における総合評価の割合　

総合評価

※総合評価：体力合計点の高いほうからABCDEの５段階で評価したもの。
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H20 H21 H22 H20 H21 H22 H20 H21 H22 H20 H21 H22

A 13.1 12.7 14.3 15.1 12.0 15.2 4.3 3.7 4.6 20.6 19.5 19.9

B 25.3 24.4 26.4 25.5 24.0 25.4 23.7 22.4 24.1 31.9 31.7 34.4

C 33.6 32.6 32.1 33.7 35.6 35.2 41.3 40.5 39.9 31.1 30.6 29.7

D 19.3 21.1 19.5 19.6 21.9 19.6 24.8 25.9 25.0 13.8 15.2 14.0

E 8.7 9.1 7.7 6.1 6.6 4.6 5.9 7.4 6.4 2.5 3.0 2.0
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Ⅱ－３－（１）【小学５年生】各種目の得点における児童の分布状況及び体力総合評価の状況
　種目によって散らばりが見られる。　
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Ⅱ－３－（２）　【中学２年生】各種目の得点における生徒の分布状況及び体力総合評価の状況
　　種目によって散らばりが見られ、特に、女子においてはその傾向が強い。
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Ⅱ－５－（１）昭和６０年度の県の平均値を上回っている子どもと下回っている子どもの割合

　小学５年生では、３割程度の児童が昭和６０年度の水準を上回った。
　中学２年生男子は、５０ｍ走において５０％以上の生徒が昭和６０年度の水準を上回っており、中学２年生
女子では、約４割の生徒が昭和６０年度の水準を上回った。

S６０県平均を上回っている児童と下回って
いる児童の割合（小５）
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Ⅱ－５－（２）種目別昭和６０年度の県平均との比較

　昭和６０年度の平均を下回っているが、ここ３年間の平均はほぼ同水準である。

５０ｍ走　年度別　県平均との比較（小５）

8.6 8.8 9 9.2 9.4 9.6 9.8

H20

H21

H22

S60

H20

H21

H22

S60

男
女

（秒）

ソフトボール投げ　年度別　県平均との比較（小５）

0 5 10 15 20 25 30

H20

H21

H22

S60

H20

H21

H22

S60

男
女

（ｍ）

５０ｍ走　年度別　県平均との比較（中２）

7 7.5 8 8.5 9 9.5

H20

H21

H22

S60

H20

H21

H22

S60

男
女

（秒）

ハンドボール投げ　年度別　県平均との比較（中２）

0 5 10 15 20 25

H20

H21

H22

S60

H20

H21

H22

S60

男
女

（ｍ）

持久走　年度別　県平均との比較（中２）

150 200 250 300 350 400 450

H20

H21

H22

S60

H20

H21

H22

S60

男
女

（秒）

 



Ⅲ　質問紙調査における全国の割合との比較及び前々 年度及び前年度の割合との比較

Ⅲ－１－（１）運動の実施状況

ほとんど毎日
ときどき
ときたま
しない

ほとんど毎日
ときどき
ときたま
しない
※ほとんど毎日：週に３日以上
　 ときどき　　：週に１～２日程度
　 ときたま　　：月に１～３日程度
　 しない

○運動の実施状況
　　・「ほとんど毎日運動している」と答えた割合は、小学５年生女子と中学２年生が全国平均及び前年度
　　　平均を上回った。
　　・一方で、中学２年生は、「しない」と答えた割合が、男女ともに増加傾向にある。
○朝食の摂取状況
　　・「毎日食べる」と答えた割合は、小学５年生・中学２年生ともに依然、全国平均よりも下回ったが、
　　　中学２年生女子以外は、前年度平均を上回った。
　　・また、「毎日食べない」と答えた割合は、小学５年生、中学２年生ともに前年度より減少した。
○運動の好き嫌い
　　・「好き」と答えた割合は、小学５年生男子以外は全国平均より上回っており、「嫌い」と答えた割合は、
　　　小学５年生女子以外は全国平均を下回った。
　　・一方で、小学５年生女子、中学２年生女子は、「嫌い」「やや嫌い」と答えた割合の合計が前年度よ
　　　り増加した。

国 県 国 県 国 県 国 県

Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２
小５男 小５女 中２男 中２女

61.6%
27.9%
6.2%
4.3%

10.3%

60.6% 35.8% 41.9% 84.0% 87.9% 61.2% 63.4%
7.1% 5.3% 11.1% 8.1%

10.3%
4.3% 7.9% 6.1% 5.2% 4.8% 17.4% 18.3%

3.7% 1.9%

58.8%
28.9%
7.2%
5.0%

60.2% 60.6% 38.5% 40.5% 41.9% 88.3% 87.2% 87.9% 63.4% 62.1% 63.4%
28.4% 29.4% 41.1% 40.7% 42.0% 4.9% 5.3% 5.3% 9.6% 10.7% 8.1%
7.4% 5.7% 12.6% 12.7% 10.0% 3.1% 3.2% 1.9% 11.5% 11.1% 10.3%
4.0% 4.3% 7.8% 6.1% 6.1% 3.7% 4.3% 4.8% 15.5% 16.1% 18.3%

小５男 小５女

5.7% 12.5% 10.0%
29.4% 43.8% 42.0%

中２男 中２女

運動の実施状況（体育の時間を除く）
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Ⅲ－１－（２）　１週間の総運動時間の分布と運動部やスポーツクラブの所属との関連

【小学５年生】
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Ⅲ－１－（３）平日時間帯別運動実施割合の状況

朝始業前
中休み
昼休み
放課後
下校後

国 国 県 国
小５男 小５女 中２男 中２女

国 県 県
45.3% 24.9% 25.3% 15.3% 34.3% 26.8% 26.5% 20.5%

県

67.8% 54.0% 48.1% 36.2%
71.1% 73.6% 52.1% 57.9% 24.8% 14.7% 8.8% 4.2%

79.2% 78.9% 71.4% 69.8%
92.7% 93.5%28.7% 29.3% 22.2% 24.8% 79.8%76.9%
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朝始業前
中休み
昼休み
放課後
下校後

中２女小５男 小５女 中２男
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Ⅲ－２－（１）朝食の摂取状況

毎日食べる
時々 食べない

毎日食べない

毎日食べる
時々 食べない

毎日食べない 2.4% 1.9% 2.1% 1.9%0.5% 0.3% 3.3% 2.7%1.2% 1.0% 0.8% 0.8%

13.3% 16.8% 14.0% 14.8%9.5% 8.4% 16.7% 13.1%13.4% 11.0% 10.0% 11.3%

84.3% 81.2% 83.9% 83.3%90.0% 91.3% 80.0% 84.2%85.4% 88.0% 89.2% 87.9%

小５男 小５女 中２男 中２女
国 県 国 県 国 県 国 県

89.9% 89.2% 91.7% 91.3% 85.3% 84.3% 85.1% 83.3%

9.4% 10.0% 7.8% 8.4% 12.2% 13.3% 13.1% 14.8%

0.7% 0.8% 0.4% 0.3% 2.5% 2.4% 1.8% 1.9%

小５男 小５女 中２男 中２女

Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２

朝食の摂取状況（％）
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Ⅲ－３－（１）１日の睡眠時間の状況

６時間未満
６時間以上８時間未満

８時間以上

６時間未満
６時間以上８時間未満

８時間以上 8.5%16.0% 15.5% 7.6% 10.0%
71.8% 72.9% 75.2%

50.4% 52.6% 53.1% 50.4% 53.2% 53.2% 12.7%

16.3%

42.7% 41.0% 40.5% 45.3% 42.8% 42.9% 73.7% 71.8% 74.6%

12.2% 9.9% 20.6% 17.1%

Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２

6.9% 6.4% 6.4% 4.3% 4.0% 3.9% 13.7%

中２女

Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２

小５男 小５女 中２男

20.4% 15.5% 13.8% 8.5%56.2% 53.1% 58.0% 53.2%

69.3% 74.6% 72.6% 75.2%38.0% 40.5% 38.5% 42.9%

10.2% 9.9% 13.6% 16.3%5.8% 6.4% 3.5% 3.9%

中２女
国 県 国 県 国 県 国 県

小５男 小５女 中２男

１日の睡眠時間の状況（％）
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Ⅲ－４　テレビ視聴時間の状況

１時間未満
１時間以上２時間未満

２時間以上３時間未満

３時間以上

１時間未満
１時間以上２時間未満

２時間以上３時間未満

３時間以上

30.9%

13.9%

中２女

Ｈ２１ Ｈ２２

24.9% 23.3% 25.5% 23.4%

25.8% 25.4% 23.3% 25.7% 24.1% 23.4% 27.5% 28.4% 28.5%

32.9% 31.1% 28.3%28.6%

28.7% 29.1% 30.9%

28.3% 28.5% 28.8%

26.9%30.6% 31.9% 25.0% 28.3%
13.5% 11.5%

31.7% 30.0% 38.3% 26.3% 24.1% 26.5% 27.9% 28.0%

27.7% 28.5% 26.1% 30.2% 31.8% 31.7% 29.0%
18.4% 15.6% 13.0% 11.0%

小５男 小５女 中２男
国 県 国 県 国 県

中２女
国 県

13.5% 12.3% 16.8% 18.4% 12.0% 11.0% 12.0% 13.9%
28.7% 26.1% 31.0% 31.7% 31.3% 31.9% 28.9% 26.9%

33.0% 38.3% 26.7% 26.5% 28.4% 28.6% 30.3% 28.3%
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Ⅲ－５　運動の好き嫌い　

好き

やや好き
やや嫌い

嫌い

好き

やや好き

やや嫌い

嫌い

小５男 小５女 中２男 中２女
国 県 国 県 国 県

63.9% 70.3% 45.8% 47.4%73.6% 71.6% 55.2% 55.5%

19.9% 22.1% 31.2% 30.2% 26.0% 20.7% 32.3% 30.6%

4.5% 4.7% 9.7% 10.1% 6.7% 6.0% 14.4% 15.7%

2.1% 1.7% 3.9% 4.2% 3.4% 3.1% 7.5% 6.3%
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Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２

70.8% 73.1% 71.6% 56.0% 55.0% 55.5% 60.9% 65.1% 70.3% 46.0% 48.6% 47.4%
21.3% 20.4% 22.1% 31.8% 31.6% 30.2% 28.3% 25.6% 20.7% 33.3% 31.1% 30.6%

5.7% 4.6% 4.7% 8.9% 9.9% 10.1% 7.4% 6.7% 6.0% 13.9%

6.9%2.3% 1.8% 1.7% 3.3% 6.2% 6.3%

15.7%14.1%
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Ⅲ－６　家の人と運動やスポーツを「する」「見る」「話す」と１週間の総運動時間・体力合計点との関連
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Ⅳ－１　体育・保健体育の授業以外の体力向上に関する取組の実施割合

　小学校では、継続的な取組を実施している割合が全国平均よりも高く、昨年度平均よりも上
回った。
　中学校では、継続的な取組を実施している割合が全国平均を下回っているが、年々増える傾
向にある。
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Ⅳ－２　運動習慣確立のための手立ての実施割合

　小学校では、運動習慣確立のための手立てを８割以上の学校で実施しており、全国平均より上
回っている。
　中学校は、運動習慣確立のための手立ての実施について全国平均とほぼ同水準であり、前年
度に比べて増えている。
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