
　　　（ア）　男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

握　　力 ▲ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ▲
上体起こし ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
長座体前屈 ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○
反復横とび ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
持久走 ○ ○ ○ ▲ ○ ○

２０ｍシャトルラン ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○
５０ｍ走 ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○
立ち幅とび ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲
ボール投げ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○
総合得点 ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○

　　　（イ）　女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

握　　力 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ▲
上体起こし ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
長座体前屈 ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
反復横とび ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○
持久走 ○ ○ ○ ○ ○ ○

２０ｍシャトルラン ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○
５０ｍ走 ▲ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○
立ち幅とび ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○
ボール投げ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
総合得点 ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲

　　　（ア）　男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

握　　力 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
上体起こし ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
長座体前屈 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○
反復横とび ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
持久走 ▲ ○ ○ ▲ ▲ ▲

２０ｍシャトルラン ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○
５０ｍ走 ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
立ち幅とび ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ▲
ボール投げ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○
総合得点 ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

　　　（イ）　女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

握　　力 ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ▲
上体起こし ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○
長座体前屈 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
反復横とび ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○
持久走 ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲

２０ｍシャトルラン ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲
５０ｍ走 ▲ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○
立ち幅とび ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○
ボール投げ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
総合得点 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

　　　（ア）　男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（11）　平成19年度全国平均と平成17年度県平均との比較のまとめ
　　ア　平成19年度全国平均との比較（中・高校のシャトルランは実施校が少なく参考データ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　イ　平成17年度県平均との比較（中・高校のシャトルランは実施校が少なく参考データ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　ウ　昭和60年度県平均との比較　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３
握　　力 ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲
持久走 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
５０ｍ走 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
立ち幅とび ▲ ▲ ▲ ▲
ボール投げ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

　　　（イ）　女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

握　　力 ▲ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
持久走 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
５０ｍ走 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
立ち幅とび ▲ ▲ ▲ ▲
ボール投げ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
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