
S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小５ 18.24 18.14 17.75 17.86 17.43 18.21 16.52 16.67 17.27
中２ 31.30 31.04 31.85 31.48 30.84 31.04 30.52 31.64 31.19

高２ 44.45 43.60 44.00 43.53 42.78 42.60 43.12 42.88 40.72

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小５ 16.72 16.54 16.52 15.55 16.51 16.74 15.81 15.73 16.31
中２ 25.42 25.11 24.67 24.07 23.72 23.27 23.97 24.56 23.81
高２ 29.30 27.01 26.87 26.51 26.03 26.59 27.38 27.28 26.54

（単位：㎏）

（単位：㎏）

４　昭和56年度よりの年次推移（小２・中２・高２の新旧テスト共通項
　目及び旧テスト総合得点、全学年の新テスト総合得点）

（１）　握力
　ア　男子

　イ　女子

15.00
18.00
21.00
24.00
27.00
30.00
33.00
36.00
39.00
42.00
45.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小５
中２
高２

15.00

18.00

21.00

24.00

27.00

30.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小５
中２
高２
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S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

中２男子 370.48 366.81 370.97 374.26 370.19 390.15 391.72 379.80 378.50
高２男子 352.86 358.48 360.65 366.09 364.16 364.07 362.88 363.52 368.63

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

中２女子 265.75 279.17 275.33 274.53 279.91 285.99 283.32 286.24 285.26
高２女子 278.72 282.93 289.94 297.05 295.82 302.43 301.70 285.60 294.22

（２）　持久走

（単位：秒）

※　持久走については、中・高校のみ実施。

250.00

270.00

290.00

310.00

330.00

350.00

370.00

390.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

中２男子
高２男子
中２女子
高２女子
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S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20
小２男子 10.18 10.23 10.23 10.34 10.56 10.92 10.88 10.92 10.66
小５男子 9.01 9.03 9.01 9.02 9.20 9.24 9.39 9.31 9.33

中２男子 8.01 7.89 8.02 7.93 7.94 7.95 7.98 7.95 8.00
高２男子 7.27 7.32 7.20 7.28 7.31 7.32 7.33 7.24 7.29

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20
小２女子 10.58 10.64 10.65 10.70 10.80 11.24 11.30 11.16 11.04

小５女子 9.29 9.36 9.30 9.36 9.44 9.72 9.55 9.68 9.60
中２女子 8.69 8.55 8.73 8.77 8.74 8.99 8.85 8.83 8.82
高２女子 8.69 8.74 8.81 8.92 8.93 9.09 8.98 8.86 8.88

（単位：秒）

Ｓ56年の小学２年は、実施していない。

　　ア　男子

（単位：秒）

Ｓ56年の小学２年は、実施していない。
　　イ　女子

（３）　50ｍ走

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

10.00

10.50

11.00
S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小２男子
小５男子
中２男子
高２男子

8.50

9.00

9.50

10.00

10.50

11.00

11.50
S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小２女子
小５女子
中２女子
高２女子
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S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20
小２男子 14.94 14.76 13.97 13.34 12.82 12.82 12.73 11.92 13.34
小５男子 29.80 28.39 27.98 27.43 25.56 26.70 25.04 24.72 26.04

中２男子 22.15 21.93 21.01 20.84 21.66 21.22 20.77 21.53 22.08
高２男子 28.90 28.12 28.58 28.13 27.28 26.74 26.69 26.64 26.97

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20
小２女子 8.47 8.50 7.89 7.60 7.87 7.56 7.13 7.28 7.21

小５女子 16.64 16.14 15.64 15.21 15.42 14.61 15.14 14.04 14.82
中２女子 14.65 14.99 14.01 13.80 13.74 12.92 13.13 12.98 13.38
高２女子 17.24 17.18 15.17 15.35 14.68 14.74 14.35 15.34 15.55

Ｓ56年の小学２年は、実施していない。

（単位：ｍ）

Ｓ56年の小学２年は、実施していない。
　　イ　女子

（単位：ｍ）

（４）　ボール投げ
　　ア　男子

11.00
13.00
15.00
17.00
19.00
21.00
23.00
25.00
27.00
29.00
31.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小２男子
小５男子
中２男子
高２男子

7.00

9.00

11.00

13.00

15.00

17.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小２女子
小５女子
中２女子
高２女子
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S56 S59 S62 H2 H5 H8
小２男子
小５男子 20.86 20.90 20.97 20.96 20.91 20.71

中２男子 20.14 20.27 19.68 19.93 19.99 19.98
高２男子 25.74 26.03 25.42 26.22 25.09 24.71

S56 S59 S62 H2 H5 H8
小２女子

小５女子 20.72 21.08 21.16 21.11 20.91 21.01
中２女子 23.60 23.46 23.55 22.79 22.35 22.41
高２女子 25.38 26.20 25.15 24.12 23.25 23.61

平成９年度からは新体力テストを実施、なお小１から小４については旧体力診断テストは実施していない。
　　イ　女子

（単位：点）

平成９年度からは新体力テストを実施、なお小１から小４については旧体力診断テストは実施していない。

（５）　旧体力診断テスト総合得点
　　ア　男子

（単位：点）

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

25.00

26.00

27.00

S56 S59 S62 H2 H5 H8

小２男子
小５男子
中２男子
高２男子

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

25.00

26.00

27.00

S56 S59 S62 H2 H5 H8

小２女子
小５女子
中２女子
高２女子
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S56 S59 S62 H2 H5 H8
小２男子
小５男子 49.54 51.86 51.50 45.36 47.48 42.52

中２男子 24.26 25.78 26.74 23.66 24.86 24.63
高２男子 45.54 46.55 43.11 44.57 43.25 40.52

S56 S59 S62 H2 H5 H8
小２女子

小５女子 49.15 50.32 50.77 46.37 46.48 43.35
中２女子 43.64 43.57 44.29 40.55 39.25 40.49
高２女子 43.51 46.61 43.84 40.61 38.63 39.71

　　イ　女子

（単位：点）

平成９年度からは新体力テストを実施、なお小１から小４については旧運動能力テストの総合点は出していない。

（６）　旧運動能力テスト総合得点
　　ア　男子

（単位：点）

平成９年度からは新体力テストを実施、なお小１から小４については旧運動能力テストの総合点は出していない。

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

S56 S59 S62 H2 H5 H8

小２男子
小５男子
中２男子
高２男子

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

S56 S59 S62 H2 H5 H8

小２女子
小５女子
中２女子
高２女子
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S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20
小１ 29.32 28.15 29.42 29.20
小２ 36.03 36.07 35.57 37.45

小３ 41.87 41.63 40.72 42.93
小４ 47.70 47.79 47.44 49.64

小５ 54.80 53.44 54.80 56.03
小６ 58.89 59.23 60.31 61.47

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20
中１ 31.19 33.62 35.05 33.09

中２ 39.01 40.04 42.82 41.58
中３ 44.51 47.23 48.49 46.87
高１ 46.95 48.03 51.54 49.19

高２ 51.57 53.44 55.21 54.06
高３ 53.36 54.26 58.20 57.43

平成８年度までは旧体力診断テスト、旧運動能力テストを実施

　　ア　小学生男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（

　　イ　中高校生男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（

平成８年度までは旧体力診断テスト、旧運動能力テストを実施

（７）　新体力テスト総合得点

25.00
30.00
35.00
40.00
45.00
50.00
55.00
60.00
65.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小１
小２
小３
小４
小５
小６

25.00

30.00
35.00

40.00

45.00
50.00

55.00

60.00
65.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

中１
中２
中３
高１
高２
高３
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S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小１ 27.45 27.38 28.36 29.63
小２ 35.24 33.73 34.74 36.31
小３ 41.25 44.00 41.80 43.02

小４ 46.25 47.11 49.05 49.33
小５ 53.14 54.11 54.13 56.05

小６ 57.52 57.81 59.96 60.49

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20
中１ 40.38 45.17 44.36 42.49

中２ 43.87 46.86 49.20 47.61
中３ 44.63 45.31 49.71 49.64
高１ 44.28 45.73 50.00 47.59

高２ 46.51 47.39 51.85 51.29
高３ 48.36 49.00 51.17 51.17

　　エ　中高校生女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（

平成８年度までは旧体力診断テスト、旧運動能力テストを実施

　　ウ　小学生女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（

平成８年度までは旧体力診断テスト、旧運動能力テストを実施

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

60.00

65.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小１
小２
小３
小４
小５
小６

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

60.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

中１
中２
中３
高１
高２
高３
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　　ア　小学生男

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20
小１ 6.64 6.12 6.39 6.28
小２ 6.92 7.50 7.07 7.17

小３ 8.14 7.27 8.36 7.55
小４ 8.15 7.95 8.37 8.89

小５ 8.22 8.94 8.22 8.47
小６ 9.37 8.93 9.13 8.80

　　イ　中高校生男子
S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

中１ 7.80 8.78 7.81 10.28
中２ 9.20 8.52 8.71 11.24
中３ 9.05 9.79 8.78 12.62

高１ 8.39 9.32 9.61 7.81
高２ 9.32 10.60 10.85 14.78

高３ 9.57 10.57 10.16 13.55

平成８年度までは旧体力診断テスト、旧運動能力テストを実施

（単位：点）

平成８年度までは旧体力診断テスト、旧運動能力テストを実施

（８）　新体力テスト総合得点の標準偏差（ＳＤ）
（単位：点）

3.00

5.00

7.00

9.00

11.00

13.00

15.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小１
小２
小３
小４
小５
小６

3.00

5.00

7.00

9.00

11.00

13.00

15.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

中１
中２
中３
高１
高２
高３
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　　ウ　小学生女子
S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小１ 6.41 5.84 5.78 6.34
小２ 6.94 6.37 6.93 6.65
小３ 7.68 7.69 7.23 7.98

小４ 7.97 7.66 8.16 8.62
小５ 8.90 8.74 7.74 9.11

小６ 9.08 7.82 8.00 8.11

　　エ　中高校生女子

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20
中１ 8.37 8.38 10.71 12.13

中２ 10.47 10.63 10.41 13.57
中３ 10.34 9.96 9.78 13.87
高１ 8.95 9.09 10.19 11.06

高２ 9.63 10.10 10.98 12.08
高３ 10.19 10.87 11.95 11.44

平成８年度までは旧体力診断テスト、旧運動能力テストを実施

平成８年度までは旧体力診断テスト、旧運動能力テストを実施

（単位：点）

（単位：点）

3.00

5.00

7.00

9.00

11.00

13.00

15.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

小１
小２
小３
小４
小５
小６

3.00

5.00

7.00

9.00

11.00

13.00

15.00

S59 S62 H2 H5 H8 H11 H14 H17 H20

中１
中２
中３
高１
高２
高３
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