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   インターハイ入賞への道 

    
   ＝感謝できることの幸せ＝ 

 
 

平成15年度３年 三瓶高等学校 山下郁代 
 
陸上競技を始めて３年が経ち、最後のインターハイを迎えることとなりました。昨年は１５００ｍ
４位・３０００ｍ３位と予想以上の成績を収めることができ、それが自信となり充実した１年間を過
ごすことができました。記録が向上するほど、多くの合宿や大会に参加でき、多くの競技者との出会
いが、より一層の自信となり、自分を強くしていったように思います。 
そして迎えたインターハイ。今年も１５００ｍ・３０００ｍに出場しました。初日の１５００ｍ予
選は猛暑の中でしたが、レースの流れに乗ることができ、楽に通過、翌日の決勝に進出しました。今
年度は８００ｍの記録も向上し、スピードに自信がついており、３０００ｍより１５００ｍでの優勝
を狙って調整をしてきました。しかし練習をしてきたラスト５００ｍでのスパートができず、平凡な
レースとなり、また日本人の競技者にもゴール前に抜かれ、県新記録は出せたものの４位にしかなれ
ませんでした。 
その夜のミーティングで先生から、消極的なレース、留学生への警戒心、留学生に付いて行けば入
賞できるという安心感など、この１年間のトレーニングの意味が何だったのかを指摘され、本当に悔
しく涙があふれました。そして３０００ｍでは悔い残らぬレースをしようと心に誓いました。 
３０００ｍでは、予選から集中でき、思うようなレースで無事通過しました。決勝のＷ－ＵＰも、
動き作りや精神面の高まり、理想のレース展開など、自己のイメージアップができました。コールに
行く前に先生にポンと背中をたたかれ、勝つための心作りもできました。スタートラインに立ったと
きの、大観衆、大声援に包まれ、感動で胸が一杯になりました。１０００ｍ、２０００ｍを集団で通
過、そこから留学生がスパートし、集団はばらけましたが、１５００ｍのレースの反省もあり、私は
留学生３人の先頭集団に付きました。先頭集団は４人で第２グループとはあっという間に差が開きま
した。急激なペースアップで苦しいレースとなりましたが、１人となるともっと苦しいと思い、必死
で付いて行きました。しかしラスト１周、留学生に離され１人となりました。それからの４００ｍは
今まで走った距離よりも長く感じました。しかし、愛媛県選手団のスタンドからの「郁代コール」は、
くじけそうになった私の心に勇気と力を与えてくれました。ラスト３００ｍ、ラスト１５０ｍと、必
死でスパートしようとしましたが、ペースは上がりませんでした。ふらふらになり、どうにかゴール。
４位。日本人選手１位となることができました。 
競技を始めて、初めてのガッツポーズ・・・。ゴール後チームメイトに声をかけられ初めての
涙・・・。生まれて初めて自己の能力の限界を越えた感動の涙だったように思います。 
しかし、留学生とはいえ出場を認められた同じ選手であり負けは負け、今後もっともっと努力して
世界で競える選手になりたいと思っています。 
この３年間、私のために指導していただいた倉田先生、寺岡コーチ、門石トレーナー、チームメー
ト、そして健康で、楽しく苦しいことに立ち向かえる自分を育ててくれた家族と私を大きく成長させ
てくれた「陸上競技」には感謝しています。 
そして、「感謝できることの幸せ」をいつまでも大切にしたいと思っています。 

 
 

生徒の思い出 

 



競　　　　　　　　技 学　校　名 成　　績
ボート 女 ダブルスカル 今治西 優勝

自転車 男 ロードレース学校対抗 松山工 優勝

陸上競技 女 七種競技 聖カタリナ女子 優勝

柔道 男 ９０kg級 宇和島東 優勝

柔道 女 ７８kg超級 新田 優勝

自転車 男 ロードレース 松山工 優勝

ボート 男 舵手つきクォドルプル 今治西 ２位

競　　　　　　　　技 学　校　名 成　　　績
水泳 男 200m自由形 三瓶 優勝

水泳 男 100m自由形 三瓶 ２位

水泳 男 200m平泳ぎ 大洲南 ２位

水泳 男 200mバタフライ 県松山西 ２位

卓球 女 シングルス 旭 ２位

平成22年度愛媛県高等学校総合体育大会 大会スローガン 

「想いは力に変わる、この瞬間」 

作者 今治東中等教育学校６年 石丸 寛子さん 
揮毫 愛媛県立三島高等学校書道部（愛媛県高等学校文化連盟 書道部門） 
 
平成22年度全国高等学校総合体育大会 
 愛媛県選手の入賞件数 団体７件、個人24件 計31件（過去最多） 
 主な上位入賞の紹介 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
平成22年度全国中学校体育大会 
 愛媛県選手の入賞件数 団体５件、個人10件 計15件（過去最多） 
 主な上位入賞の紹介 


