
事　業　名

実施主体名

日　　　時

場　　　所
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　平成２８年度は講演講師に愛媛大学女性未来育成センターひめ
ルーム相談室相談員・アンガーマネジメントコンサルタントの石井真
奈先生をお招きして『イライラ・怒りとの上手な付き合い方アンガーマ
ネジメントで活き活き子育て』の演題のもと大変ユニークで勉強にな
る講演を行っていただきました。グループワークでは大変な盛り上が
りを見せまた来年も参加したいとの声を多くいただきました。
　来年度以降も、女性目線・母親目線の健全育成について講演等を
行っていきたいと思います。

実　施　状　況　報　告

　愛媛県高等学校ＰＴＡ連合会女性フォーラム

　愛媛県高等学校ＰＴＡ連合会　女性委員会

　平成２８年１１月２５日（金）

　ネストホテル松山


