
事　業　名

実施主体名

日　　　時

場　　　所

参　加　者 　宇和島教育会会員 参加者数 12 名

　

　 講師に宇和島友の会、安養寺文子先生をお迎えして、「簡単で美味しい家庭
料理」と題し、調理実習を行った。
   小判つくね、野菜たっぷりスープ、ほうれん草のサラダ、白玉団子のシロップ
づけの４品を教えていただいた。どの料理も本当に簡単に作ることができ、男
性参加者３名も苦労しつつ、楽しみながら取り組んでいた。
　調理後、参加者全員で、美味しくいただきながら、親交を深めることができ
た。

実　施　状　況　報　告

　宇和島教育会　料理教室

　宇和島教育会

　平成２８年１１月１９日（土）　９:３０～１２：２０

　鶴島公民館


