
（１）概要

（２）日程等
【令和３年度】

６ 月 ８ 日 心と身体を癒すピラティス
７ 月 29 日 アロマで美ツボエステ・美眉レッスン
10 月 28 日 アロマワックスのハンドクリーム作り
11 月 ９ 日 ドライフラワーのスワッグ作り
12 月 ２ 日 ポーセラーツ
12 月 21 日 お正月飾りのリース作り

☆

☆

毎回リフレッシュできるものばかりで、楽しく参加させていただきました。月１回ペースで１
年間あったら良いなあと思います。

初めてポーセラーツに参加してとても楽しかったです。子どもも見てくれていたので息抜き
できて良かったです。また参加したいと思いました。　　　　　　（参加者　談）

核家族化が進む中、小さな子どもたちを育てる母親が孤立し、悩みを抱え込まないよう母
親同士の交流や息抜きの場を提供するため、未就園児を持つ母親対象の託児付き講座を
開設し、今年で６年目を迎えます。

お母さんたちが講座を受講している間、子どもたちは保育士２名と公民館スタッフ３名や、
連合自治会長にも時々お手伝いいただき、家庭ではハードルの高い粘土遊びや、滑り台、
マットなどの遊具を用いて保育しています。開催時期は、子どもたちの体調が整いやすい
季節としていますが、参加者のお母さんたちに大変好評で、毎月１回の定期開催を希望す
る声が多く寄せられています。Ｒ３もコロナ禍で公民館が使用できない時期が長期間ありま
したが、お母さんたちの希望で中止にはせず感染対策に留意しながら実施し、喜んでいた
だきました。

未就園児を子育て中の母親 参加人数 20名（各回平均）対　象

趣旨・目的
未就園児を子育て中の母親を支援する。

ちょっと自慢の公民館活動様式１

連絡先（℡） 0897-32-3320

たんぽぽふわり講座

ホームページアドレス http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/takakou/

Ｅ　家庭教育支援

　〈 事 業 内 容 〉

事業分野 事業名

市　町　名

公民館名

新居浜市

新居浜市立高津公民館

地区館
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