
（１）概要

（２）日程等 日時：令和３年12月26日(日）午前７時30分～
場所：別子山ふるさと館

（３）その他

校区住民 参加人数 40名

趣旨・目的
地域内70歳以上の高齢者世帯を対象とし、特に寒い冬場を乗り切ることや、少し

でも明るい新年をお迎えいただくことを目的とします。

地区館

対　象

ちょっと自慢の公民館活動様式１

連絡先（℡） 0897-64-2211

高齢者配布用餅つき

ホームページアドレス http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/besshikou/

Ｑ　その他

年末の公民館恒例行事の一つとして、平成28年度まで、一人暮らしの高齢者の皆様を対象にお配
りしておりましたが、少しでも多くのご高齢の方にお届けしたいとの思いから、70歳以上の高齢者世帯
を対象にお配りをするように改善いたしました。
　年々高齢者人口は増加傾向でございますので、徐々につき上げる量も増量しております。

年に一度のご奉仕ということで、特に寒い冬場を乗り切ることや、少しでも明るい新年をお迎えいた
だくことなどを目的として、思いのこもったお餅つきを実施することができております。

準備物では「臼や杵、せいろ」などのお餅つき用具を自治会や個人の皆様にお貸しいただくことから
始まり、買いそろえなければいけない「餅米や配布用のポリパック、ゴム手袋」など様々な用品の買い
出しを行い、当日の２日前から洗った餅米を水に浸し準備完了です。

一臼(１升５合)で、丸餅が60個～65個とれる計算で10臼つき上げるように準備し、特に当日は、お手
伝いというより、皆様のご指導と、つき上げる力と、取り分ける技のおかげで、素早く、きれいでふっく
らとしたおいしいお餅が完成いたしました。

この日は、年末の寒波到来と重なり非常に風も強く寒い一日でしたが、寒さに負けず自治会員の皆
様の熱い思いで、無事につき上げることができました。

高齢者の皆様からは、「寒い中おいしいお餅をありがとう」の声掛けをいただき、なにより達成感があ
りました。これからも地域へのご奉仕を忘れることなく続けて行きたいと思います。

今もなお続く、コロナ禍での事業実施で、危機感を持ちながら実施いたしましたが、何よりも地域に
住まわれる高齢者の皆様への奉仕が最優先であると考え、速やかに事業を遂行することができまし
た。いずれにしても、地域にとって公民館は「住民のためのかけがえのない施設であり、住民への奉
仕の場」でございます。全てにおいて公民館としての本分を忘れることなく、地域との一層の連携強化
を図り、地域づくりの拠点としての使命を全うしてまいりたいと思います。

　〈 事 業 内 容 〉

事業分野 事業名

市　町　名

公民館名

新居浜市

新居浜市立別子山公民館

http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/besshikou/#

