
（１） 概要

（２） その他参考となる内容

　〈 事 業 内 容 〉

事業分野 事業名

市　町　名

公民館名

西条市

西条市周布公民館

地区館

対　象

ちょっと自慢の公民館活動様式１

連絡先（℡） 0898-68-7030

歌声喫茶

ホームページアドレス https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/syakaikyoiku/shu-index.html

Ｉ　健康づくり

高齢者 参加人数 30名

趣旨・目的
地域住民(主に高齢者)を対象に、歌を通してのつながりを深めるとともに、生き

がいづくりやみんなで歌を歌うことによっての認知症予防の一助とする。

コロナ禍前は、コーヒーやお菓子、お弁当を楽しみながらの開催でしたが、現在は飲
食を中止しています。
　コロナが早く収束し、以前のように開催できる日を楽しみにしています。

　平成27年度から実施しており、７年目になります。
　年間に５回程度の開催を目標としています。

　開催に向けては、公民館だよりへの掲載や口コミで募集をかけています。

講師には、地元の音楽に堪能な先生をお招きし、キーボードの伴奏で童謡や懐メロ歌
謡をみんなで合唱しています。

開催時には、毎回30名程度が集まり、会場からは楽しそうな歌声が聞こえます。休憩
時間には、地元有志の方によるハーモニカ演奏やボランティアさんによる電子紙芝居な
どもあります。
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