
1 　概要

2 　日程等
　(1) 日時： 令和３年 7月13日（火）13時30分～14時30分

令和３年11月19日（金）13時30分～14時30分
　(2) 場所： 壬生川公民館　大ホール
　(3) 主催： 壬生川公民館
　(4) 会の内容

　令和２・３年度は、新型コロナウイルス感染拡大予防のため、工場見学は取り止めた。また、
臨時休館で中止を余儀なくされたことや、参加者の健康を考え、館の判断で中止としたことも
あった。令和４年度については、徹底した感染症対策を継続の上、できる限り、工夫して開催
できるように取り組みたい。

　壬生川公民館では、身近な生活課題、健康づくり等について、講義を通じて楽しく学ぶこ
とを目的に、「さわやか人生大学」を開講している。

令和３年度は、２回開催。１回目は、済生会西条病院から管理栄養士を講師に招き、
「感染症に負けない食事」の演題で、健康教室を開講。２回目は、西条市広域隣保活動
相談員を講師に招き、「認知症になっても安心して暮らすために」の演題で、認知症や高
齢者の人権について学んだ。

地域住民 参加人数
令和３年度の参加人数

40名
対　象

趣旨・目的
様々な分野の専門家を講師に招いて講演会などを開催し、地域住民に学びの

機会を提供する。また、工場見学など現地視察を行い、見聞を広げる。

ちょっと自慢の公民館活動様式１

連絡先（℡） 0898-64-2202

さわやか人生大学

ホームページアドレス https://www.city.saijo.ehime.jp/soshiki/syakaikyoiku/nyugawa-index.html

Ｃ　学びの拠点

　〈 事 業 内 容 〉

事業分野 事業名

市　町　名

公民館名

西条市

西条市壬生川公民館

地区館

《写真：令和３年度の活動状況》
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