
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共通課題★「豚の塩釜」 
１班担当★「回鍋肉（ホイコーロー）」 

2班担当★「麻婆豆腐」 
3班担当★「牛肉とキャベツのにんにくじょうゆ」 

4班担当★「豚肉といんげんの中華炒め」 
5班担当★「手羽元の黒酢煮＆煮卵」 

6班担当★「豚の角煮＆煮卵」 
7班担当★「いかくん漬け」「ゆで卵 40個」 

８班担当★「きゅうりのわさび漬け」「ゆで卵 40個」 

EHIME NO OYAJI 
IDOBATA KAIGI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイクで的確な指示 

西条の美酒で鏡割り 

みんなで手を出し口を出し 

満面の笑みで料理作り 

段ボール窯で塩釜作り 

上手に切れていますよ 

なかなかの包丁さばき 

まぜて、まぜて、大鍋料理 

味付けも、任せとけ 

共同作業で交流も深まる 

きゅうりのわさび漬け完成！ 

最後は、火加減が勝負！ 


