　　 じ 　む 　しょ　せ い そ う        　   ひょうかひょう
制限 (せいげん)時間 (じかん)15分 (ふん)


≪　　月 (がつ)　　日 (にち)≫Ⅰ－(７)－③－１

	
	項 (こう)　　　目 (もく)
	評価 (ひょうか)
	備考 (びこう)

	１
	①
	□身 (み)だしなみを整 (ととの)えている。　※身 (み)だしなみ評価表 (ひょうかひょう)を参照 (さんしょう)
	
	

	２道具 (どうぐ)準備 (じゅんび)
	①
	□道具 (どうぐ)を確認 (かくにん)し、足 (た)りないものがあれば、報告 (ほうこく)する。
	
	

	
	②
	☐タオルを、正 (ただ)しい方法 (ほうほう)で八 (や)つ折 (おり)にたたむ。
	
	

	
	
	☐タオルの端 (はし)がそろうようにたたむ。
	
	

	
	
	☐かごに２枚 (まい)のタオルと養生 (ようじょう)シートをセットする。
	
	

	
	③
	□クロスをヘッドにたるみがないように取り (と　)付 (つ)ける。
	
	

	
	④
	□房 (ふさ)糸 (いと)を半分 (はんぶん)に分け、正 (ただ)しい絞 (しぼ)り方 (かた)をする。
	
	

	
	
	□房 (ふさ)糸 (いと)から水滴 (すいてき)が落 (お)ちないよう、しっかり絞 (しぼ)る。
	
	

	
	
	□絞 (しぼ)り終 (お)わったら房 (ふさ)糸 (いと)をまっすぐに整 (ととの)える。
	
	

	
	⑤
	□２本 (ほん)の柄 (え)の長 (なが)さを目 (め)～鼻 (はな)辺 (あた)りの高 (たか)さに調節 (ちょうせつ)する。
	
	

	３作業 (さぎょう)開始 (かいし)
	①
	□適切 (てきせつ)な声 (こえ)の大 (おお)きさや態度 (たいど)で作業 (さぎょう)開始 (かいし)を伝 (つた)える。
	
	

	
	②
	□カート、作業 (さぎょう)表示板 (ひょうじばん)を適切 (てきせつ)な位置 (いち)に置 (お)く。
	
	

	４ゴミ処理 (しょり)等 (とう)
	①
	☐ごみ箱 (ばこ)の中身 (なかみ)を袋 (ふくろ)ごと取 (と)り出 (だ)し、新 (あたら)しいごみ袋 (ぶくろ)をセットする。
	
	

	
	②
	☐ごみ箱 (ばこ)と椅子 (いす)を机 (つくえ)からはみ出 (だ)さないように置 (お)く。
	
	

	５除 (じょ)塵 (じん)作業 (さぎょう)
	①持 (も)ち方 (かた)
	□柄 (え)の先端 (せんたん)を親指 (おやゆび)で押 (お)さえる。
	
	

	
	
	□もう一方 (いっぽう)の手 (て)は順手 (じゅんて)で柄 (え)を握 (にぎ)る。
	
	

	
	②掃 (は)き方 (かた)
	□ごみを踏 (ふ)まないように、作業 (さぎょう)を進 (すす)める。
	
	

	
	
	□幅 (はば)木 (き)や机 (つくえ)の脚 (あし)にヘッドを当 (あ)てない。
	
	

	
	
	□中央部 (ちゅうおうぶ)は、ヘッドを半 (はん)回転 (かいてん)させながら左右 (さゆう)に振 (ふ)る。
	
	

	
	
	□集 (あつ)めたごみが常 (つね)に前 (まえ)にくるよう、ヘッドの向 (む)きを変 (か)えない。
	
	

	
	
	□途中 (とちゅう)でクロスを浮 (う)かさず、最後 (さいご)まで除 (じょ)塵 (じん)する。
	
	

	
	
	□決められた (き　　　　)順番 (じゅんばん)で掃 (は)き進 (すす)め、ごみを集 (あつ)める。
	
	

	
	
	□無理 (むり)のない姿勢 (しせい)や正 (ただ)しい構 (かま)えで作業 (さぎょう)を進める (すす　　　　)。
	
	

	
	③ごみ処理 (しょり)
	□クロスの汚れた (よご　　　　)面 (めん)を内側 (うちがわ)にしてたたみ、ごみ袋 (ぶくろ)に入 (い)れる。
	
	

	
	
	□文化 (ぶんか)ちりとりの中 (なか)にほうきの先半分 (さきはんぶん)を入 (い)れるようにして、取 (と)り残 (のこ)しがないようにごみを取る。
	
	

	
	④点検 (てんけん)
	□ごみの取 (と)り残 (のこ)しはないか、指 (ゆび)さし確認 (かくにん)し、取 (と)り残 (のこ)しているごみがあれば取 (と)る。
	
	

	６水拭 (みずぶ)き作業 (さぎょう)
	①持 (も)ち方 (かた)
	□柄 (え)の先端 (せんたん)を親指 (おやゆび)で押 (お)さえる。
	
	



	
	
	□もう一方 (いっぽう)の手 (て)は順手 (じゅんて)で柄 (え)を握 (にぎ)る。
	
	

	６水拭 (みずぶ)き作業 (さぎょう)
	②拭 (ふ)き方 (かた)
	□幅 (はば)木 (き)や机 (つくえ)の脚 (あし)に房 (ふさ)糸 (いと)をつけないように拭 (ふ)く。
	
	

	
	
	□机 (つくえ)に柄 (え)をぶつけないように拭 (ふ)く。
	
	

	
	
	□隅 (すみ)、机 (つくえ)の脚 (あし)周 (まわ)り、出入 (でいり)口 (ぐち)では、房 (ふさ)糸 (いと)を手 (て)で持って (も　　)拭 (ふ)く。
	
	

	
	
	□拭 (ふ)いたあとを踏 (ふ)まないように作業 (さぎょう)を進 (すす)める。
	
	

	
	
	□決 (き)められた順番 (じゅんばん)で作業 (さぎょう)を進 (すす)める。
	
	

	
	
	□拭 (ふ)き残 (のこ)し、拭 (ふ)きむらがないように拭 (ふ)く。
	
	

	
	
	□モップを時々 (ときどき)裏返 (うらがえ)し、両面 (りょうめん)を使用 (しよう)する。
	
	

	
	
	□無理 (むり)のない姿勢 (しせい)や正 (ただ)しい構 (かま)えで作業 (さぎょう)を進 (すす)める。
	
	

	
	③
点検 (てんけん)
	□出 (で)入 (いり)口 (ぐち)で拭 (ふ)き残 (のこ)しがないか点検 (てんけん)する。
	
	

	７机拭 (つくえふ)き作業 (さぎょう)
	①

	☐養生 (ようじょう)シートを敷 (し)き、真 (ま)ん中 (なか)にバケツを置 (お)く。
	
	※タオルは八 (や)つ折 (おり)を基本 (きほん)とする。手 (て)の大 (おお)きさに合 (あ)わせて使 (つか)いやすい大 (おお)きさのタオル（八 (や)つ折 (おり)にして使用 (しよう)するもの）を持参 (じさん)しても可 (か)。

	
	
	☐片 (かた)膝 (ひざ)をついて作業 (さぎょう)する。（床 (ゆか)に両膝 (りょうひざ)をつけない。）
	
	

	
	
	☐周 (まわ)りに水 (みず)を散 (ち)らさないよう注意 (ちゅうい)する。
	
	

	
	
	☐縦 (たて)絞 (しぼ)りで、しっかり絞 (しぼ)る。
	
	

	
	
	☐立 (た)つ前 (まえ)に手 (て)の水滴 (すいてき)を拭 (ふ)く。
	
	

	
	②持 (も)ち方 (かた)
	☐タオルを八 (や)つ折 (おり)にして使用 (しよう)する。
	
	

	
	
	☐手 (て)をタオルの中心 (ちゅうしん)に置 (お)き、指 (ゆび)で挟 (はさ)むように持 (も)つ。
	
	

	
	③拭 (ふ)き方 (かた)
	☐机 (つくえ)のふちを一周 (いっしゅう)した後 (あと)、（手 (て)を離 (はな)さず）一連 (いちれん)の流 (なが)れで拭 (ふ)く。
	
	

	
	
	☐ぬれ拭 (ぶ)きから拭 (ぶ)きともに横拭 (よこぶ)き、縦 (たて)拭 (ぶ)きをする。
	
	

	
	
	☐横 (よこ)拭 (ぶ)きから縦 (たて)拭 (ぶ)きに移 (うつ)る時 (とき)、タオルの面 (めん)を変 (か)える。
	
	

	
	
	☐ぬれ拭 (ぶ)きが終 (お)わった後 (あと)、白色 (しろいろ)タオルに変 (か)えて、から拭 (ぶ)きする。
	
	

	
	
	☐拭 (ふ)き跡 (あと)が重 (かさ)なるように拭 (ふ)き、拭 (ふ)き残 (のこ)しがない。
	
	

	
	
	☐無理 (むり)のない姿勢 (しせい)や正 (ただ)しい構 (かま)えで作業 (さぎょう)を進 (すす)める。
	
	

	
	④
点検 (てんけん)
	☐拭 (ふ)き残 (のこ)しはないか、水滴 (すいてき)が残 (のこ)っていないか、確認 (かくにん)する。
	
	

	８
片付 (かたづ)け
	①
	□使用 (しよう)した道具 (どうぐ)をカートに全 (すべ)て片付 (かたづ)け、カートを保管 (ほかん)場所 (ばしょ)に戻 (もど)す。
	
	

	９作業 (さぎょう)全体 (ぜんたい)
	[bookmark: _GoBack]①
	□適切 (てきせつ)な声 (こえ)の大 (おお)きさ及 (およ)び態度 (たいど)で挨拶 (あいさつ)や報告 (ほうこく)をする。
	
	

	
	②
	□きびきびした行動 (こうどう)で、スムーズに作業 (さぎょう)を進 (すす)める。
	
	


	かかった時間 (じかん)
	分 (ふん)　　　　秒 (びょう)
	○の数 (かず)
	　



	コメント級 (きゅう)




	○の数 (かず)
	1～5
	6～10
	11～15
	16～20
	21～23
	24～26
	27～29
	30・31
	32・33
	34

	級 (きゅう)
	１０
	９
	８
	７
	６
	５
	４
	３
	２
	１


・できていない評価 (ひょうか)項目 (こうもく)に☑を入れます。評価欄 (ひょうからん)の枠内 (わくない)の全 (すべ)ての課題 (かだい)がクリアできれば○がつきます。Ⅰ－(７)－③－２

