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	１
	※【清掃 (せいそう)の基本 (きほん)】解説 (かいせつ)　①身 (み)だしなみを参照 (さんしょう)

	
２
	[image: カート道具]　準備 (じゅんび)　自在 (じざい)ぼうき
ダスタークロス

【清掃 (せいそう)の基本 (きほん)】解説 (かいせつ)　②道具 (どうぐ)準備 (じゅんび)を参照 (さんしょう)モップ房 (ふさ)糸 (いと)
モップ柄 (え)


クロス
作業 (さぎょう)表示板 (ひょうじばん)


かご
タオル（白 (しろ)・黄 (き)）
養生 (ようじょう)シート
文化 (ぶんか)ちりとり

カート


	３
	　入室 (にゅうしつ)　
※【清掃 (せいそう)の基本 (きほん)】解説 (かいせつ)　③作業 (さぎょう)開始 (かいし)、④入 (にゅう)退室 (たいしつ)挨拶 (あいさつ)を参照 (さんしょう)

	4
	ゴミ処理 (しょり)、準備 (じゅんび)
■ここでは、ごみ箱 (ばこ)の中身 (なかみ)を袋 (ふくろ)ごと取り出 (と　だ)し、カートのごみ袋 (ぶくろ)に入れ (い　)処理 (しょり)します。新 (あたら)しい袋 (ふくろ)を忘 (わす)れないようにセットしましょう。
■机 (つくえ)の上 (うえ)に椅子 (いす)とごみ箱 (ばこ)を置 (お)きます。椅子 (いす)を上 (あ)げる時 (とき)には、脚 (あし)の部分 (ぶぶん)が回転 (かいてん)しないように、脚 (あし)の部分 (ぶぶん)と背 (せ)もたれの部分 (ぶぶん)を持 (も)って上 (あ)げます。
また、椅子 (いす)の脚 (あし)が机 (つくえ)からはみ出 (だ)さないように置 (お)きます。清掃中 (せいそうちゅう)に、椅子 (いす)に当 (あ)たってけがをしたり、椅子 (いす)を落 (お)としたりするのを避 (さ)けるためです。

	５

	　除 (じょ)塵 (じん)作業 (さぎょう)　
※基本 (きほん)清掃 (せいそう)「ダスタークロス」解説 (かいせつ)を参照 (さんしょう)

	6

	　水拭 (みずぶ)き作業 (さぎょう)　
※基本 (きほん)清掃 (せいそう)「水拭き (みずぶ　　)モップ」解説 (かいせつ)を参照 (さんしょう)

	7
	　机拭 (つくえふ)き作業 (さぎょう)　
※基本 (きほん)清掃 (せいそう)「机拭き (つくえふ　　　)」解説 (かいせつ)を参照 (さんしょう)

	8

	　退室 (たいしつ)挨拶 (あいさつ)、片付 (かたづ)け　
※【清掃 (せいそう)の基本 (きほん)】解説 (かいせつ)　④入 (にゅう)退室 (たいしつ)挨拶 (あいさつ)、⑤片付 (かたづ)けを参照 (さんしょう)

	9

	　作業 (さぎょう)終了 (しゅうりょう)　
[bookmark: _GoBack]■仕事 (しごと)は、時間内 (じかんない)に終 (お)えることが大切 (たいせつ)です。効率よく (こうりつ　　　　)確実 (かくじつ)に清掃 (せいそう)を終 (お)える努力 (どりょく)を　　しましょう。Ⅰ－(７)－②
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