制限 (せいげん)時間 (じかん)15分 (ふん)じ　む　しょ　せ　い　そ　う　　　　　　 　てじゅんひょう
Ⅰ－(5)－①－１
てじゅんひょう

	作業 (さぎょう)工程 (こうてい)
	作業 (さぎょう)内容 (ないよう)
	写真 (しゃしん)・イラスト等 (とう)

	１
	身 (み)だしなみ
	①
	清掃 (せいそう)にふさわしい服装 (ふくそう)をする。
	

	
	
	②
	清潔 (せいけつ)に気 (き)を付ける (つ　　)。
	

	２
	道具 (どうぐ)準備 (じゅんび)
	①
	審査員 (しんさいん)「○番 (ばん)△△さん」返事 (へんじ)をして、スタート位置 (いち)に立 (た)つ。
審査員 (しんさいん)「準備 (じゅんび)を始 (はじ)めてください。」 準備 (じゅんび)を始 (はじ)める。
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	②
	カートの道具 (どうぐ)を確認 (かくにん)し、足 (た)りないものがあれば報告 (ほうこく)する。
□作業 (さぎょう)表示板 (ひょうじばん)　　□ダスタークロス柄 (え)
□クロス　　　　□自在 (じざい)ぼうき（32cm）
□文化 (ぶんか)ちりとり　□ごみ箱 (ばこ)　　☐ごみ袋 (ぶくろ)
□モップ柄 (え)　　　□房 (ふさ)糸 (いと)１枚 (　　まい)
□バケツ　　　　□かご
☐黄 (き)タオル（ぬれ拭 (ぶ)き）１枚 (まい)　☐白 (しろ)タオル（から拭 (ぶ)き）１枚 (まい)
☐養生 (ようじょう)シート　 
	

	
	
	③
	2枚 (まい)のタオルを八 (や)つ折 (おり)にたたむ。
	

	
	
	④
	タオルと養生 (ようじょう)シートをかごの中 (なか)にセットする。
	

	
	
	⑤
	ダスタークロスヘッドにクロスを取 (と)り付 (つ)ける。（必要 (ひつよう)に応 (おう)じて柄 (え)の長 (なが)さを調節 (ちょうせつ)する。）
	

	
	
	⑥
	房 (ふさ)糸 (いと)をぬらす
	

	
	
	⑦
	房 (ふさ)糸 (いと)を絞 (しぼ)る。
※房 (ふさ)糸 (いと)を半分 (はんぶん)にし、片手 (かたて)で横木 (よこぎ)を持 (も)ち、反対 (はんたい)の手 (て)で　ねじって絞 (しぼ)る。
	

	
	
	⑧
	房 (ふさ)糸 (いと)をモップ柄 (え)に取り (と　)付 (つ)ける。
（必要 (ひつよう)に応 (おう)じて柄 (え)の長さ (なが　　)を調節 (ちょうせつ)する。）
	

	
	
	⑨
	「準備 (じゅんび)ができました。」と報告 (ほうこく)する。Ⅰ－(７)－①－１

	

	
３
	
作業 (さぎょう)開始 (かいし)


入室 (にゅうしつ)挨拶 (あいさつ)
	
①

	審査員 (しんさいん)「では、作業 (さぎょう)を始めて (はじ　　　　)ください。」
右手 (みぎて)を挙 (あ)げ「（名前 (なまえ)）です。始めます (はじ　　　　　　)。」と言 (い)う。
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	②
	[image: IMG_0055]カートを移動 (いどう)する。
	

	
	
	③
	作業 (さぎょう)表示板 (ひょうじばん)を立 (た)てる。
	

	
	
	④

	「失礼 (しつれい)します。」と一礼 (いちれい)して室内 (しつない)に入 (はい)る。　
	

	４
	ごみ処理 (しょり)
作業 (さぎょう)準備 (じゅんび)
	1 
	ごみ箱 (ばこ)の中身 (なかみ)を袋 (ふくろ)ごと取 (と)り出 (だ)し、カートに入 (い)れる。
※ごみ袋 (ぶくろ)の口 (くち)は、しばらずにカートに入 (い)れてもよい。
	[image: IMG_2116]

	
	
	2 
	新 (あたら)しいごみ袋 (ぶくろ)をセットする。
	

	
	
	3 
	ごみ箱 (ばこ)と椅子 (いす)を机 (つくえ)の上 (うえ)に置 (お)く。
※作業 (さぎょう)の邪魔 (じゃま)にならない安全 (あんぜん)な置 (お)き方 (かた)をする。
	

	５

	除 (じょ)塵 (じん)作業 (さぎょう)

	①
	外 (そと)から入 (い)口 (ぐち)を除塵 (じょじん)し、作業 (さぎょう)場所 (ばしょ)へ入 (はい)る。
※最初 (さいしょ)に入口 (いりぐち)のゴミを踏 (ふ)まないように気 (き)を付 (つ)ける。
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	②
	❶ 幅 (はば)木側 (きがわ)歩 (ある)くスペースを確保 (かくほ)


❷ 机 (つくえ)の下 (した)　
❸ ❹ 中央部 (ちゅうおうぶ)
と図 (ず)のように順 (じゅん)に作業 (さぎょう)を行 (おこな)う。
※前進 (ぜんしん)しながら出口 (でぐち)に向かって (む　　　)一箇所 (いっかしょ)に集 (あつ)める。
	

	
	
	③
	片 (かた)膝 (ひざ)をついて、柄 (え)とヘッドをはずす。
	

	
	
	④
	ヘッドからクロスをはずし、カートのごみ箱 (ばこ)の中 (なか)に入れる (い　　)。
	

	
	
	⑤
	ヘッドと柄 (え)をカートに戻 (もど)す。
	

	
	
	⑥
	自在 (じざい)ぼうきと文化 (ぶんか)ちりとりでごみを取 (と)る。
	

	
	
	⑦
	四隅 (よすみ)と中央 (ちゅうおう)、机 (つくえ)の下 (した)では、「取 (と)り残 (のこ)しなし。」と言葉 (ことば)に出 (だ)し、ごみの取り (と　)残 (のこ)しがないことを確認 (かくにん)　する。
	

	
	
	⑧
	自在 (じざい)ぼうきと文化 (ぶんか)ちりとりをカートに戻 (もど)すⅠ－(７)－①－２

	

	６

	水拭き (みずぶ　　)作業 (さぎょう)

	①
	❶ モップで幅 (はば)木内 (きない)周 (しゅう)を反時計 (はんとけい)回 (まわ)り（左 (ひだり)利き (きき)の人 (ひと)は時計 (とけい)回 (まわ)り）に拭く (ふ　)。
部屋 (へや)の隅 (すみ)は、房 (ふさ)糸 (いと)を指 (ゆび)で押 (お)さえて、壁 (かべ)に房 (ふさ)糸 (いと)が触 (ふ)れないように拭 (ふ)く。
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	②
	図 (ず)の手順 (てじゅん)に従 (したが)って順番 (じゅんばん)に拭 (ふ)いていく。
❷ 机 (つくえ)の脚回 (あしまわ)り
❸ ～❺ 机 (つくえ)の下 (した)・机 (つくえ)の周囲 (しゅうい)
❻ ～⓬部屋 (へや)の中央 (ちゅうおう)
⓭出入 (でいり)口 (ぐち)
	

	
	
	③
	出口 (でぐち)で、指 (ゆび)さしと同時 (どうじ)に「拭 (ふ)き残 (のこ)しなし。」と言葉 (ことば)に出 (だ)し、拭 (ふ)き残 (のこ)しがないことを確認 (かくにん)する。
	[image: IMG_0250]

	
	
	4 
	モップの房 (ふさ)糸 (いと)と柄 (え)を外 (はず)し、カートに戻 (もど)す。
ごみ箱 (ばこ)と椅子 (いす)を元 (もと)の位置 (いち)に戻 (もど)す。
	

	７
	机拭 (つくえふ)き
作業 (さぎょう)
	1 
	机 (つくえ)の側 (そば)に養生 (ようじょう)シートを敷 (し)く。
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	2 
	バケツを養生 (ようじょう)シートの真 (ま)ん中 (なか)に置 (お)く。
	

	
	
	3 
	黄色 (きいろ)のタオルをぬらす。
※ゆすぐときは四 (よ)つ折 (おり)の状態 (じょうたい)に広 (ひろ)げる。
	

	
	
	④
	黄色 (きいろ)のタオルをしっかりと絞 (しぼ)る。
※八 (や)つ折 (おり)⇒１６折 (おり)で絞る⇒八 (や)つ折 (おり)に広 (ひろ)げる。
	

	
	
	⑤
	❶ぬれ拭 (ぶ)きタオルでふち⇒❷中央 (ちゅうおう)を拭 (ふ)く。（横 (よこ)拭 (ぶ)き）
※タオルの面 (めん)を変 (か)える。
❸ぬれ拭 (ぶ)きタオルでふち⇒❹中央 (ちゅうおう)を拭 (ふ)く。（縦 (たて)拭 (ぶ)き）
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	⑥
	❶から拭 (ぶ)きタオルでふち⇒❷中央 (ちゅうおう)を拭 (ふ)く。（横 (よこ)拭 (ぶ)き）
※タオルの面 (めん)を変 (か)える。
❸から拭 (ぶ)きタオルでふち⇒❹中央 (ちゅうおう)を拭 (ふ)く。（縦 (たて)拭 (ぶ)き）
	

	
	
	⑦
	指 (ゆび)さしと同時 (どうじ)に「拭き (ふ　)残 (のこ)しなし。」と言葉 (ことば)に出 (だ)しながら、拭 (ふ)き残 (のこ)しがないこと、水分 (すいぶん)が残 (のこ)っていないことを確認 (かくにん)する。
	

	
	
	⑧
	2枚 (まい)のタオルと養生 (ようじょう)シートをかごに戻 (もど)す。Ⅰ－(７)－①－３

	

	８
	退室 (たいしつ)挨拶 (あいさつ)
片付 (かたづ)け
	①
	かごとバケツを持 (も)ち、出口 (でぐち)で室内 (しつない)に向 (む)かって、「失礼 (しつれい)しました。」と一礼 (いちれい)し退室 (たいしつ)する。
	[image: IMG_0270]

	
	
	②
	かごとバケツをカートに戻 (もど)す。
	

	
	
	③
	作業 (さぎょう)表示板 (ひょうじばん)をカートに戻 (もど)す。
	

	
	
	④
	カートを保管 (ほかん)場所 (ばしょ)に戻 (もど)す。
	

	９
	作業 (さぎょう)終了 (しゅうりょう)
	①
	スタート位置 (いち)に立 (た)ち、右手 (みぎて)を挙 (あ)げ「終 (お)わりました。」と報告 (ほうこく)する。
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	②
	審査員 (しんさいん)に「ありがとうございました。」と　　　挨拶 (あいさつ)する。
	



《作業図 (さぎょうず)：ダスタークロス作業 (さぎょう)の手順 (てじゅん)》
※番号 (ばんごう)は進む (すす　　)方向 (ほうこう)の順番 (じゅんばん)を表 (あらわ)す。クロスを動 (うご)かす回数 (かいすう)は適宜 (てきぎ)変 (か)えて構 (かま)わない。


❹



❸





ダスタークロスは最後 (さいご)まで浮 (う)かさないようにします。


ごみ
処理 (しょり)

❷

❶ 


清掃中 (せいそうちゅう)


Ⅰ－(７)－①－４


《作業図 (さぎょうず)：水拭きモップ作業 (さぎょう)の手順 (てじゅん)》
※番号 (ばんごう)は進む (すす　　)方向 (ほうこう)の順番 (じゅんばん)を表 (あらわ)す。モップを動 (うご)かす回数 (かいすう)は適宜 (てきぎ)変 (か)えて構 (かま)わない。
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Ⅰ－(７)－①－５
清掃中 (せいそうちゅう)
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