 (
　じ　む　しょ　せ　い　そ
　う　　         ひょうかひょう
)　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　制限 (せいげん)時間 (じかん)１５分 (ふん)　≪　　月　　日≫
	
	項 (こう)　　　目 (もく)
	評価 (ひょうか)
	備考 (びこう)

	１
	①
	□身 (み)だしなみを整 (ととの)えている。　※身 (み)だしなみ評価表 (ひょうかひょう)を参照 (さんしょう)
	
	

	２道具 (どうぐ)準備 (じゅんび)
	①
	□道具 (どうぐ)を確認 (かくにん)し、足りない (た　　　)ものがあれば報告 (ほうこく)する。
	
	

	
	②
	□掃除機 (そうじき)の電源 (でんげん)を入 (い)れ、風量 (ふうりょう)があるか、異常 (いじょう)がないか
確認 (かくにん)し、異常 (いじょう)があれば伝 (つた)える。
	
	

	
	③
	□タオルを、正 (ただ)しい方法 (ほうほう)で八 (や)つ折 (おり)にたたむ。
□タオル端 (はし)がそろうようにたたむ。
□かごに２枚 (まい)のタオルと養生 (ようじょう)シートをセットする。
	
	

	３作業 (さぎょう)開始 (かいし)
	①
	□適切 (てきせつ)な声 (こえ)の大 (おお)きさや態度 (たいど)で作業 (さぎょう)開始 (かいし)を伝 (つた)える。　
	
	

	
	②
	□作業 (さぎょう)表示板 (ひょうじばん)を適切 (てきせつ)な位置 (いち)に置 (お)く。
	
	

	４除 (じょ)塵 (じん)作業 (さぎょう)
	①
	□正 (ただ)しい掃除機 (そうじき)の操作 (そうさ)をする。（両手 (りょうて)操作 (そうさ)・床 (ゆか)ブラシの角度 (かくど)）
	
	

	
	
	□本体 (ほんたい)を持 (も)ち上 (あ)げて移動 (いどう)する。
	
	

	
	②
	□ごみの上 (うえ)を踏 (ふ)まないように作業 (さぎょう)を進 (すす)める。
	
	

	
	
	□コードを踏んだり (ふ　　　)、またいだりしないようにする。
	
	

	
	③
	□幅 (はば)木 (き)・机 (つくえ)の脚 (あし)に床 (ゆか)ブラシをぶつけないよう気 (き)を付け (つ　)る。
	
	

	
	
	□椅子 (いす)を移動 (いどう)させ除 (じょ)塵 (じん)をし、椅子 (いす)を元 (もと)の位置 (いち)に戻 (もど)す。
	
	

	
	④
	□決められた (き　　　)順番 (じゅんばん)で作業 (さぎょう)を進める (すす　　　　)。
	
	

	
	⑤
	□ごみの取 (と)り残 (のこ)しがないか、確認 (かくにん)する。
　　□コーナー　□ごみ箱 (ばこ)の下　□机 (つくえ)の下 (した)　□中央 (ちゅうおう)
	
	

	５ぬれ拭き・から拭き
	①
	□養生 (ようじょう)シートを敷 (し)き、真 (ま)ん中 (なか)にバケツを置 (お)く。
□片 (かた)膝 (ひざ)をついて作業 (さぎょう)する。（床 (ゆか)に両膝 (りょうひざ)をつけない）
□周 (まわ)りに水 (みず)を散 (ち)らさないよう注意 (ちゅうい)する。
□縦 (たて)絞 (しぼ)りで、しっかり絞 (しぼ)る。
□立 (た)つ前 (まえ)に手 (て)の水滴 (すいてき)を拭 (ふ)く。
	
	

	
	②
	□タオルを八 (や)つ折 (おり)にして使用 (しよう)する。
□手 (て)をタオルの中心 (ちゅうしん)に置 (お)き、指 (ゆび)で挟 (はさ)むように持 (も)つ。
	
	

	
	③
	□机 (つくえ)のふちを一周 (いっしゅう)した後 (あと)、（手 (て)を離 (はな)さず）一連 (いちれん)の流 (なが)れで拭 (ふ)く。
□ぬれ拭 (ぶ)き、から拭 (ぶ)きともに横拭 (よこぶ)き、縦 (たて)拭 (ぶ)きをする。
	
	

	
	④
	□横 (よこ)拭 (ぶ)きから縦 (たて)拭 (ぶ)きに移 (うつ)る時 (とき)、タオルの面 (めん)を変 (か)える。
□ぬれ拭 (ぶ)きが終 (お)わった後 (あと)、白色 (しろいろ)タオルに変 (か)えて、から拭 (ぶ)きする。
	
	

	
	⑤
	□拭 (ふ)き跡 (あと)が重 (かさ)なるように拭 (ふ)き、拭 (ふ)き残 (のこ)しがない。
□無理 (むり)のない姿勢 (しせい)や正 (ただ)しい構 (かま)えで作業 (さぎょう)を進 (すす)める。
	
	

	
	⑥
	 (
Ⅰ－
(
８
)
－③
－１
)□机の拭 (ふ)き残 (のこ)し、水滴 (すいてき)が残 (のこ)っていないか、確認 (かくにん)する。
	
	

	６片付 (かたづ)け
	①
	□プラグをコンセントから安全 (あんぜん)に外 (はず)し、コードを丁寧 (ていねい)にまとめる。
	
	

	
	②  
	□使用 (しよう)した道具 (どうぐ)を全 (すべ)て資 (し)機材 (きざい)置 (お)き場 (ば)に片付 (かたづ)ける。
	
	

	７作業 (さぎょう)全体 (ぜんたい)
	①
	□適切 (てきせつ)な声 (こえ)の大 (おお)きさ及 (およ)び態度 (たいど)で挨拶 (あいさつ)や報告 (ほうこく)をする。
	
	※発語 (はつご)がない場合 (ばあい)は手 (て)を挙 (あ)げて合図 (あいず)で可 (か)。

	
	②
	□きびきびとした行動 (こうどう)で、スムーズに作業 (さぎょう)を進 (すす)める。
	
	

	かかった時間 (じかん)
	分 (ふん)　　　　秒 (びょう)
	○の数 (かず)
	　



	 (
　　　
きゅう
級
)コメント



	○の数
	１,２
	３,４
	５,６
	７,８
	９,10
	11,12
	13,14
	１５
	1６
	1７

	級
	１０
	９
	８
	７
	６
	５
	４
	３
	２
	１


・できていない評価 (ひょうか)項目 (こうもく)に☑を入れます。評価欄 (ひょうからん)の枠内 (わくない)の全 (すべ)ての課題 (かだい)がクリアできれば○がつきます。
 (
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８
)
－③－２
)
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