
発達の段階に応じた活動
「性」について知る

【間接指導時における工夫】

極小規模校での保健指導
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全校児童１３名

実践の前に

このあたりに
みきゃん

学校の中に兄弟
や姉妹もいて、ま
るで家族のような
学校だけど…。
このままでは性
に対する意識が低
すぎて心配だな。
全校で性に関す
る指導に取り組め
ば、よい変化が起
きるかな？

いつも一緒だよ

発達も一緒？

性をあまりにも意識していないのでは？
このままでいいのだろうか？

極小規模校で人数が少
ないんだ。

みんなとてもなかよし。
よく知っているよ。

みんな体も心も同じなの？

【実践前】

課題
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本校の実態
課題がたくさん……。



発達の段階に応じた学習活動の位置付け

小学校学習指導要領（平成 29 年告示）解説 体育編Ｐ.１８０より 3

１・２年生の学級
活動で学んだことを、
今後の保健の学習に
つなげていきたい。

次年度の学習につながっていく。
高学年の学習の基礎となる。

今年度（A年度：１・３・５年内容）に学習

次年度（B年度：２・４・６年内容）に学習

年間指導計画（第１学年）

中学年の学習に
つなげていく。



委員会活動（５・６年生から全校児童へ発信）

実践の流れ【全校での取組】 全校で学ぶことによ
り、児童同士が相互に
理解を深めながら学習
することができるので
はないだろうか。

【全校児童】
１年生 １名
２年生 ２名
３年生 ３名
４年生 ３名
５年生 ３名
６年生 １名

計１３名
教職員 ６名

全校でいろいろな取組をして、児童たち
も先生たちも一緒に考えていきます。

ステップ２

性に関する事前アンケート（全校児童対象）

５・６年生による『いのちのまつり』の読み聞かせ

養護教諭による『いいタッチわるいタッチ』の読み
聞かせ

１・２年生の学級活動（「からだ」について）

ステップ１

ステップ３

ステップ４

ステップ５
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全校児童対象に性に関する事前アンケートを実施する。

全校児童の実態を知るために、帰りの時間に
Google Form（※）アンケートを行いました。

（※Googleが提供している無料のフォーム作成ツール）

自分はどんな行動を
していたんだろう？

ぼくは「ない」
にしかチェックが
入らないな。

今まで考えてもみなかったことだな。

ステップ１

アンケートをタブレットで
行っている様子

google formアンケート

の質問文
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５・６年生による委員会活動で、全校児童への発信の
場を設ける。

ステップ２

歯の磨き方についてクイズ形式にして伝えている５・６年生の様子

生活習慣病の予防についての学
習を全校のみんなに広めることが
できてよかったな。

入れ歯になると大変
なんだ。しっかり磨い
て、歯を大切にしよう。

歯を磨く時に気を付けること
が分かったよ。

毎月１回、５・６

年生が保健委員会の

活動として、帰りの

時間を使って、全校

児童にクイズ形式で

いろいろなことを発

信しています。

５・６年生の保健

の授業の振り返りに

もなるし、全校児童

にとっても、月ごと

に日常生活で気を付

けることが分かるよ

うになっています。
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５・６年生による『いのちのまつり』の読み聞かせをする。

『いのちのまつり』の読み聞かせをしている５・６年生[終わりの会]

このあたりに
みきゃん

５・６年生が

『いのちのまつ

り』を読み聞か

せしました。

このお話での

気付きが、１・

２年生の学級活

動で「体を大切

にすることが命

を大切にするこ

と」につながっ

ていきます。

こんなにたくさんの人の命がつな
がって、自分の命が今あるんだ。
今まで考えたことがなかったけれど、
自分が生きているのは奇跡なんだなあ。

３年生の道徳の教科書に載ってい
るお話だね。

４年生の時に学習したことを思

い出すなあ。（Ｂ年度学習児童のた
め）
命のバトンリレーをするために、

ぼくも自分の体と心を大切にしよう。

『いのちのまつり』の読み聞かせをしている５・６年生の様子

ステップ３

7

（出典）
作：草場 一壽
絵：平安座資尚

株式会社サンマーク出版



自分の体のこと
について、養護教
諭とＴ.Ｔで学級
活動を行ったよ。
「からだを清潔
にして、自分の体
を大切にしよう」
と学ぶことができ
ました。

清潔なタオルで拭かないと、ま
た汚れを体につけてしまうんだね。
何でもいいから拭けばいいだけ
じゃないのね。

トイレで拭
くときにも順
番があったの
ね。
当たり前に
していること
だったけれど、
意味があった
のね。

体を洗う
のにも順番
があったの
ね。
きれいに
洗って、清
潔にしてお
きたいね。

１・２年生が学級活動で「からだのせいけつ」
「からだをまもろう」について学習する。

ステップ４

お風呂の入り方・体を清潔にすることについて学ぶ様子
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このあたりに
みきゃん

友達との関わり方

について養護教諭と

Ｔ.Ｔで学級活動を

行いました。

自分だけでなく、

相手の気持ちも考え

て行動できるように

なるといいです。

「いきなりだきついたことがある人」
は０人なのに、「だきつかれた」と思っ
ている人が１人いるのはなぜだろう。

「プライベートゾーン」は大切なと
ころなのね。
見せてもいけないし、見てもいけな
いんだね。
もしものときは「やめて」「にげ
て」「話そう」のステップだね。

した人とされた人で大
きく気持ちが違うなあ。
着替えの時にも気を付

けておかないといけない
なあ。

１・２年生が学級活動で「からだのせいけつ」
「からだをまもろう」について学習する。

ステップ４

体の守り方（体を大切にすること）について学ぶ様子 9



保健室の先生が

『いいタッチわる

いタッチ』の読み

聞かせをしました。

このお話を聞い

て、１・２年生は

「自分の体も、他

の人の体も大切に

する」という学級

活動の振り返りに

もなりました。

同じタッチでも、気持ちが
全く違うんだな。

自分の体を大切にするよ
うに、友達の体を大切にし
ようということを「からだ
をまもろう」で学習したね。

全校児童を対象に『いいタッチわるいタッチ』の読み聞かせをしている養護教諭の様子
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養護教諭による『いいタッチわるいタッチ』の読み聞かせをする。ステップ５

（出典）
『いいタッチ
わるいタッチ』
著者：安藤由紀
株式会社復
ドットコム



【成果】全校児童で自分の命や体について学んだ
ことにより、着替えが見えないようにする工夫を
したり、身だしなみに気を付けたりし始めた。
また、自分の体や心を大切にしようとする心が

芽生え、同じように友達の体や心を大切にしよう
とする変化が見られた。

この実践を通
して、もっと自
分のことが好き
になって、友達
の気持ちも考え
て行動できるよ
うになったね。
全校で取り組
めるのは、極小
規模校ならでは
のよさだね。
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【実践後…】

高学年として
手本となる行動
をしたいな。

高学年の人が
教えてくれたこ
とを守って、す
てきな学校にし
ていきたいな。

取組の後、少しず
つ子供たちの様子に
変化があったよ♪


