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た
マンションのろうかに
一人でいた

エレベーターに 
一人で乗った

一人で遊んでいた 

家に入ろうとした 車が近づいてきた 一人で帰っていた 



28

小
学
校
第
三
学
年　

学
級
活
動
指
導
案



小
学
校
第
四
学
年　

体
育
科
学
習
指
導
案

29



30

小
学
校
第
四
学
年　

体
育
科
学
習
指
導
案

教室や保健室での
子どもの様子

学級通信

個別指導

学級通信

どうしてぼくだけ

背が伸びないのか

最近、異性のことが

気になる。変なのか

な…。

私だけ月経が始まっ

ていやだな。

お父さんやお母さんも同じ気持ちだったのだな。

これからは相談したいな。自分でも調べてみよう。

自分らしさ発見 

大人に近づ

くのが楽し

みだな。

「自分らしさ」「自分

のよいところ」を時間

をかけて見付けてい

こう。

自分の早さで大人にな

っていくよ。自信をも

って自分の体を大切に

してね。いつでも相談

してね。

一人で悩まずに何でも

保健室へ相談に来て

ね。
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【道徳】 ６月 主題名 生きることの大切さ 資料名「樹と少年」 
生きることの意味を自覚し、進んで自他の生命を大切にしようとする心情を養う。 

【学級活動】 ９月  
「障害のある人と人権」 
ノーマライゼーションの考え方を知る。

  【学級活動】 １０月  
「ハンセン病と人権」 
ハンセン病の正しい知識を知り、不合理な
差別の実態を知る。 

【道徳】 １１月 
主題名 差別を許さない心 
資料名 「僕は死にたくない 」
 正義とは何かを考え、いじめの構造に
気付くとともに、いじめを許さない態度
を育てる。 

  【学級活動】 １０月 
 「エイズについて考えよう」 
エイズについての正しい知識を身に付け
る。 

【総合的な学習の時間】１０月～１２月 
人権学習 
様々な人権問題について考える。 

  【学級活動】 １１月  
「男女の意識や役割について考えよう」 
男女差別を身近な問題としてとらえ、正し
い知識を得る。 

【道徳】 １１月 主題名 命を見つめ命を支える 資料名「決断！骨髄バンク移植第一号」 
 命の大切さやありがたさをしっかりと見つめ、その尊さを理解した上で、現実に自他の生命の尊重に努
めようとする態度をはぐくむ。 

  【学級活動】 １月 「生命誕生」 
生命の尊さを理解させ、自他を尊重する心
を養う。 

【道徳】 ２月 
主題名 広い心 
資料名 「二度と通らない旅人」 
 人間には弱さや醜さとともに、それを
克服する強さや、気高さがあることを自
覚し、過ちを改めてよりよく生きようと
する心情を養う。 

  【学級活動】 ２月 
「思春期の心と体の変化」 
思春期の心の変化を知り、自己の性の認識
を確かにさせる。 

【道徳】 ２月 主題名 生命の尊さ 資料名「いのち輝いて白血病との闘い」 
自分たちは、周りの人々の支えの中で生きていることに気付かせ、生きている営みそのものの意味につ
いても考えさせる。 
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（資料） 次のスライド（27枚）は、全校集会時にプレゼンテーションソフトを活用して生
徒へ提示したものである。
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（資料） 次のスライド（12枚）は、プレゼンテーションソフトを活用して保健体育科の授
業で生徒へ提示したものである。

ウィルス、細菌、原虫などの病原
体が、ほかの生物の体内に侵入し、
発育または増殖することによって、
特有の症状をおこす病気

感染症のうち、人から人に感染す
るもの
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（資料） 次のスライド（21枚）は、プレゼンテーションソフトを活用してホームルーム活
動時に、生徒へ提示したものである。
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