
愛媛スポーツ・レクリエーション祭２０１０開催要項 

１ 目 的 
  生涯にわたって運動やスポーツに親しみ健康・体力の維持・増進と豊かな日常生活を営むこ
とは、多くの県民の願いである。心身ともに健康で活力ある生活を送るうえで、スポーツの果
たす役割はますます大きくなっている。 
  そこで、地域に根づきつつあるコミュニティスポーツを基礎とした、県民スポーツ・レクリ
エーションの柱となる大会として、また、広くスポーツ・レクリエーションの実践を図り、だ
れでも、どこでも、気軽に楽しみそれを通じて交流を深めることにより、明るく生き生きした
活力に溢れ、健康で明るい県民生活の一層の充実に資する。 

２ 開催期日 平成 22 年 10 月 3 日(日)・30 日(土)・31 日(日) 

11 月 3 日(水)・6 日(土)・7 日(日)・9日(火)・14 日(日) 

３ 概 要 32 種目の競技を実施 

４ 主 催 愛媛スポーツ・レクリエーション祭実行委員会 

５ 共 催 
  愛媛県、愛媛県教育委員会、愛媛県体育協会、愛媛県スポーツ振興事業団、愛媛県市長会、
愛媛県町村会、愛媛県市町教育委員会連合会、愛媛県体育指導委員協議会、愛媛県レクリエー
ション協会 

６ 主 管 
  愛媛陸上競技協会、愛媛県サッカー協会、愛媛県テニス協会、愛媛県バスケットボール協会、
愛媛県バレーボール協会、愛媛県柔道協会、愛媛県卓球協会、愛媛県ソフトボール協会、愛媛
県バドミントン協会、愛媛県剣道連盟、愛媛県ソフトテニス連盟、愛媛県家庭婦人バレーボー
ル連盟、愛媛県サイクリング協会、愛媛県ゲートボール連合、愛媛県相撲連盟、愛媛県グラウ
ンド・ゴルフ協会、愛媛県ターゲット・バードゴルフ協会、愛媛県綱引連盟、愛媛県バウンド
テニス協会、愛媛県ボウリング連盟、愛媛マスターズ陸上競技連盟、愛媛県インディアカ協会、
愛媛県オリエンテーリング協会、愛媛県ゲートゴルフ協会、愛媛県レクリエーションバレーボ
ール協議会、愛媛県ペタンク連合会 

７ 後 援 
  愛媛県公民館連合会、愛媛県幼稚園小中学校高等学校ＰＴＡ連合会連絡協議会、愛媛県連合
婦人会、愛媛県青年団連合会、愛媛県老人クラブ連合会、愛媛県高等学校長協会、愛媛県小中
学校長会、愛媛県医師会、愛媛新聞社、南海放送、テレビ愛媛、ＮＨＫ松山放送局、ＦＭ愛媛、
あいテレビ、愛媛朝日テレビ 

８ 会 場  愛媛県総合運動公園、県武道館ほか約５０会場 

９ 実施競技〔３２種目〕 

（１）競技種目（１２種目） 
   サッカー、ミニバスケットボール、小学生バレーボール、小学生陸上競技、柔道、卓球、
ソフトボール、剣道、家庭婦人バレーボール、サイクリング、ゲートボール、相撲 

（２）レクリエーション種目（１９種目） 
   グラウンド・ゴルフ、壮年サッカー、ソフトバレーボール、女子ソフトボール、ラージボ
ール卓球、ターゲット・バードゴルフ、綱引、年齢別テニス、年齢別ソフトテニス、バウン
ドテニス、年齢別バドミントン、壮年ボウリング、マスターズ陸上競技、インディアカ、オ
リエンテーリング、ゲートゴルフ、クロッケー、レクリエーションバレーボール、ペタンク 

   ※ ただし、協会等による運営体制が確保できるものに限る。 
（３）レクリエーション及びニュースポーツ体験コーナー(１種目) 
   チャレンジ・ザ・ゲーム、カローリング、フライングディスク 
ディスコン、チャレランなど 

10 競技参加者  小中学校の児童・生徒から高年齢者まで約 10，000 人 

11 試合方法  トーナメント方式、個人対抗戦等種目に応じて主管団体が決定 

12 表 彰  競技種目ごとに、優勝者・準優勝者・３位にそれぞれ賞状を授与 

 


