
愛媛スポーツ・レクリエーション祭２０１０ 
（４）小学生陸上競技 実施要項 

主 管 愛媛陸上競技協会 

日 時 平成２２年１１月７日（日）   競技受付８：００    競技開始９：００ 

場 所 「ニンジニア・スタジアム」(県総合運動公園陸上競技場） 

男子 ４年１００ｍ  ４年走幅跳 ４年１０００ｍ 
 ５年１００ｍ  ５年走幅跳 ５年１０００ｍ 

 ６年１００ｍ  ６年走幅跳 ６年１０００ｍ 

   共通 ４×１００ｍＲ 
種 別 

女子 ４年１００ｍ  ４年走幅跳 ４年１０００ｍ 

 ５年１００ｍ  ５年走幅跳 ５年１０００ｍ 
 ６年１００ｍ  ６年走幅跳 ６年１０００ｍ 

共通 ４×１００ｍＲ 

競 技 規 則 
平成２２年度 日本陸上競技連盟規則に準ずる。 

 （児童として、教育的配慮を行う。） 

競 技 方 法 

① スパイクシューズは、使用してもよい。 

② 素足での競技を禁止する。 

③ 短距離走及びリレー競技のスタートは、クラウチングスタートを原則とする。また、 

スタートについては、旧ルールを採用する。 

④ リレー競技は、１０ｍの補助ゾーン（ブルーゾーン）を使用してもよい。 

参 加 資 格 小学校４～６年生。１人２種目まで（ただし、リレーは除く） 

参 加 料 

１人 ３００円 
※ 申込みと同時に郵便振替で納入のこと。参加料が同時に納入されていない場合は、

受け付けません。郵便振替（徳島 01610＝3＝14627 愛媛陸上競技協会）で、送金の

後、払込金受領証のコピーを添付すること。 

傷害補償制度 スポーツ傷害保険加入のこと。 

 表    彰 各種目、３位まで賞状を授与する。 

申 込 方 法 

（１）申込締切 平成２２年１０月１５日（金）必着 

（２）申込先  〒799-8066 松山市祓川１丁目３－３９ 宮前小学校内 大原 佳彦 
          メール送信先 oohara-yoshi@esnet.ed.jp 
（３）必要書類 愛媛陸上競技協会のホームページ（http://ehime-rikujyo.jp）の「愛

媛スポレク祭“2010”陸上競技小学生の部」からダウンロードし、メールにて申し
込むこと。 

（４）メールによる申込みができない場合は、別紙申込書を申込先に送付すること。 

（５）正式な申込書（所属長印あり）と、払込金受領書のコピーを、期日までに郵送す

ること。 

連 絡 先 

（問い合わせ） 

① 愛媛陸上競技協会小学生陸上担当 
  〒799-8066 松山市祓川１丁目３－３９ 宮前小学校内    大原 佳彦 
               TEL 089-951-0253 FAX 089-951-4974  

② 愛媛スポーツ・レクリエーション祭実行委員会事務局 TEL（089）912-2983 

そ の 他 

① 申込書（写）１部をチーム所在地市町教育委員会(松山市はスポーツ振興課、西条市

はスポーツ健康課）に送付のこと。 

② リレー種目に同クラブで複数チームを申込む場合、○○クラブＡ、○○クラブＢと
し、同一選手を２チームにエントリーすることは出来ない。 

③ ナンバーカードは、当日受付で配布する。競技終了後に必ず返却すること。 

④ 大会終了後、成績結果を HP に掲載したり報道機関等に提供したりする場合がある
が、参加申込みした時点で了承したものとする。 


