
愛媛スポーツ・レクリエーション祭２０１０ 
 
（２５）マスターズ陸上競技実施要項 

※ マスターズに登録してなくても、どなたでも出場できます。 
主 管 愛媛マスターズ陸上競技連盟 

日 時 平成２２年１１月７日（日）   競技受付８：００    競技開始９：００ 

場 所 「ニンジニア・スタジアム」(県総合運動公園陸上競技場） 

男子 30 才以上  60ｍ、100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ(60 才以上) 
5000ｍ（60 才未満） 
走幅跳、三段跳、立幅跳、砲丸投、円盤投、やり投 種 別 

女子 25 才以上  60ｍ、100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ 
         走幅跳、三段跳、立幅跳、砲丸投、円盤投、やり投 

競 技 規 則 平成２２年度 日本陸上競技連盟規則およびマスターズ陸上競技規則を準用 

競 技 方 法 
参 加 資 格 

① 男女別、５才刻みの年代別競技とする。 
② トラック競技はタイムレース決勝とし、フィールド競技の試技は決勝３回とする。 

③ 投擲
とうてき

の年齢ランク別重さの基準は下記の表の通りとする。 
 クラス 砲 丸 円 盤 や り 備 考 
30～49 才 ７.２６ｋｇ以上 ２ｋｇ以上 最小 ８００ｇ  
50～59 才 ６ｋｇ以上 １.５ｋｇ以上 最小 ７００ｇ  
60～69 才 ５ｋｇ以上 最小 ６００ｇ  
70～79 才 ４ｋｇ以上 最小 ５００ｇ  

男
子 

80 才以上 ３ｋｇ以上 
１ｋｇ以上 

最小 ４００ｇ  
25～49 才 ４ｋｇ以上 最小 ６００ｇ  
50～59 才 最小 ５００ｇ  
60～79 才 

１ｋｇ以上 
女
子 

80 才以上 
３ｋｇ以上 

０．７５ｋｇ以上 
最小 ４００ｇ 

 

 

参 加 資 格 男子 30 才以上、女子 25 才以上 １１月７日満年齢を基準とする。 

参 加 料 
１種目 1,500 円                必ず別紙例示の郵便払込取扱票で 
２種目 2,500 円                 Ｎｏ．0-1610-9-9925 
３種目 3,500 円  １人３種目以内       参加申込後は返金しない。 

傷害補償制度 マスターズ陸上競技連盟でスポーツ安全保険に加入する。 

申 込 方 法 
申込締切   平成２２年１０月１日（金） 申込も別紙例示の郵便払込取扱票で行う。 
申 込 先   〒790-0967 松山市拓川町 1-19 正岡 建雄 方 
              愛媛マスターズ陸上競技連盟 

連 絡 先 
（問い合わせ） 

① 愛媛マスターズ陸上競技連盟事務局    TEL（089）932-7509 
② 愛媛スポーツ・レクリエーション祭実行委員会事務局   TEL（089）912-2983 

そ の 他 

① 参加補助金の出る市町の選手で、補助金の給付を申請する場合は、申込・払込用紙右側の受
領証をチーム当該部署（所在地市町教育委員）に送付のこと。 
② 参加料の送金及び参加申込は、別紙の郵便払込取扱票ですること。 
③ 表彰……賞状は全種目３位までとする。メダルはなし。 
④ 大会終了後、成績結果を HP に掲載したり報道機関等に提供したりする場合があるが、参加
申込みした時点で了承したものとする。 

 


