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振り返り 見直したいこと

　　　　生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

個人
こ じ ん

データ 2015/9/14～9/20

名前

0

1

2

3

4

5

朝ごはんを食べて朝ごはんを食べて朝ごはんを食べて朝ごはんを食べて

いるいるいるいる

朝ごはんに、主朝ごはんに、主朝ごはんに、主朝ごはんに、主

食・主菜・副菜が食・主菜・副菜が食・主菜・副菜が食・主菜・副菜が

そろっているそろっているそろっているそろっている

体を動かす遊びや体を動かす遊びや体を動かす遊びや体を動かす遊びや

スポーツをしていスポーツをしていスポーツをしていスポーツをしてい

る日る日る日る日

体を動かす遊びや体を動かす遊びや体を動かす遊びや体を動かす遊びや

スポーツをしていスポーツをしていスポーツをしていスポーツをしてい

る時間る時間る時間る時間

夜、寝た時刻夜、寝た時刻夜、寝た時刻夜、寝た時刻

朝、起きた時刻朝、起きた時刻朝、起きた時刻朝、起きた時刻

睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間

食事食事食事食事

睡眠睡眠睡眠睡眠

運動運動運動運動
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