
あ
く
力

（
△
k
g
）

上
体
起
こ
し

（
△
回

)

長
座
体
前
屈

（
△
ｃ
ｍ

)

反
復
横
と
び

（
△
点

)

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

（
△
回

)

５
０
ｍ
走

（
△
．
△
秒

)

立
ち
幅
と
び

（
△
ｃ
ｍ

)

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

（
△
ｍ

)

あ
く
力

上
体
起
こ
し

長
座
体
前
屈

反
復
横
と
び

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

５
０
ｍ
走

立
ち
幅
と
び

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

総
合
得
点

総
合
評
価

7 8 6 8 7 7 6 7

よくできている種目と感想 記録をのばしたい種目と感想

　　　　　　新体力テスト個人データ

名前

※　青ラインは全国平均

0

2

4

6

8

10

あく力あく力あく力あく力

上体起こし上体起こし上体起こし上体起こし

長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈

反復横とび反復横とび反復横とび反復横とび

シャトルランシャトルランシャトルランシャトルラン

５０ｍ５０ｍ５０ｍ５０ｍ走走走走

立ち幅とび立ち幅とび立ち幅とび立ち幅とび

ソフトボール投げソフトボール投げソフトボール投げソフトボール投げ
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