
　私たちの住んでいる愛媛県の郷土料理には、いろい
ろなものがあります。祖先の人たちが四季の自然の恵
みを大切にして、家庭の幸福や健康への願いをこめて、
知恵をしぼり工夫を重ねて生み出してきたものです。
みなさんの献立作りにも役立ててください。

愛媛の郷土料理リスト

愛媛県教育委員会　保健スポーツ課
ホームページアドレス　http://ehime-c.esnet.ed.jp/hosupo/
文部科学省委託事業「平成２２年度　栄養教諭を中核とした食育推進事業」

ほた煮 里いものみそまぶし レモンゼリー いずみや 石花汁 トリ貝飯 押し抜き寿司

ぼっかけ汁 五目福神漬け 磯香漬け コノシロのきずし 山ふぐの刺し身 神楽寄せうどん いぎす豆腐 しゃこの塩ゆで

しょう油めし しょうゆもち 松山ずし 山菜おこわ りんまん 鯛めし

豆腐の梅酢漬け
（久万高原町）

栗ずし とうきびめし
（久万高原町）

緋のかぶら漬け おもぶりごはん ぼてちゃ たこめし

瀬戸貝飯 シシ鍋 えび天 鰆の姿ずし 法楽焼 せんざんき ワタリガ二の雑炊 ゆべし

太刀魚の八幡巻 あずま 　じゃこ天 若竹の姿ずし
（内子町）

しぐれ（大洲市） ふかの湯ざらし 雷漬け

福めん 　鯛めん 茶めし かに飯 いかめし ひゅうが飯 ひな豆 みかんもち

さつま（南予地方） かつおのたたき
（南宇和地区）

いもたき（大洲市） かじか料理(大洲市） あおさ雑炊 栗入り赤飯 卵寒天 キジ肉炊き込み
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愛媛の郷土料理まだまだあるよ。
レシピは、愛媛県ホームページで
調べてください。
 

郷土料理のすすめ
上島町

今治市
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新居浜市
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伊予市
砥部町

内子町
大洲市

西予市
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松野町

宇和島市

愛南町
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出典『えひめの郷土料理100選！』
　　  財団法人えひめ産業振興財団　ホームページ「あいあいえひめ」
　　『学習指導資料　技術・家庭科　愛媛の郷土料理』
　　  愛媛県総合教育センター　ホームページ


