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学校全体で
  食育に取り組もう！！

（教師用）
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食育啓発資料作成ワーキンググループ
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「食育」って何？
食育基本法では次のように説明しています。

なぜ学校で「食育」が必要なの？

（食育基本法前文より）

食育とは・・・
○生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基本となるべきもの
○様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、
　健全な食生活を実践することができる人間を育てること

未来を担う子どもたちのために、私たち教職員が、学校における「食育」に取り組みましょう。

　食は人間が生きていく上での基本的な営みの一つで、健康な生活を送るためには健全な食生活は欠かせ
ません。 しかし、生活習慣病の増加などの健康面の不安や食文化の衰退、食料自給率の低下など様々な問題
が指摘されています。
　特に、子どもたちについては、朝食の欠食や、肥満、痩身傾向児の割合の増加といった問題があります。
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