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　近年、グローバル化や情報化が急速に進展し、児童生徒を取り巻く社会や家庭環境の

大きな変化は、メンタルヘルスの問題、生活習慣の乱れ、アレルギー疾患の増加、体力や

視力の低下、飲酒・喫煙・薬物乱用の低年齢化など、児童生徒の心身の健康に大きな影

響を与えています。

　このように多様化、深刻化している児童・生徒の健康課題に適切に対応するためには、

学校が中心となり、家庭、地域、関係機関等が連携することが不可欠になっています。

　また、平成27年12月21日の中央教育審議会答申「新しい時代の教育や地方創生の実現

に向けた学校と地域の連携・協働の在り方と今後の推進方策について」では、学校と地域

の連携・協働を一層推進し、地域全体で未来を担う子どもたちの成長を支えることの重要

性が指摘されているところです。

　愛媛県教育委員会では、健康教育推進の在り方について検討するため、平成20年度に

「えひめ子ども健康サポート推進協議会」を設置し、協議会で提案された意見を基に、「え

ひめ子ども健康サポート推進計画」を策定し、関係機関が連携して、子どもの健康の保持

増進等に向けた支援に取り組んでまいりましたが、時代とともに新たな健康課題への対応

の必要性も生じてきたことから、これまでの取組から得られた成果と課題を踏まえ、「第２

次えひめ子ども健康サポート推進計画」を策定いたしました。

　本計画では、子どもたちが健康で豊かに成長することを願い、「愛顔いきいき元気な子」

をスローガンに、学校、家庭、地域、教育委員会、学校保健関係機関等がこれまで以上に

連携・協働して、支援体制の充実を図るとともに、組織的、計画的な健康教育を推進して

いきたいと考えておりますので、皆様方の御支援、御協力を賜りますようお願いします。

　終わりに、この第２次計画の策定に当たり、貴重な御意見や御助言を賜りました「えひ

め子ども健康サポート推進協議会」の委員の皆様をはじめ、関係者の方々に対しまして、

厚くお礼を申し上げます。
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