
 

 

〈生徒の皆さんへ〉 

友だち登録しよう！ 
中高生専用「ＳＮＳ相談ほっとえひめ」 

 

生徒の皆さん、新たな気持ちで新年度を迎えていることでしょう。 

愛媛県教育委員会では、愛媛県の全ての中学生・高校生を対象に、いじめ問題をはじ

め、様々な悩みや不安等の相談を受け付ける「ＳＮＳ相談ほっとえひめ」を実施します。 

 

「ＳＮＳ相談ほっとえひめ」 

相談受付： 毎週 火曜日と木曜日 18時 30分～2１時30分 

火曜日と木曜日はＳＮＳ相談の日！ 

秘密厳守・匿名可 

どうすることがあなたにとって一番いいか、一緒に考えます。 

「この程度のことを相談したら迷惑かも…」と思わず、 

気軽な気持ちで「ＳＮＳ相談ほっとえひめ」を利用してください。 

 

 

         まずは、友だち登録を！ 
今すぐ相談することはないという人も、 

ぜひ、学校で配布されるしおりにあるＱＲコードから、 

友だち登録をしてください。 

＊ 詳しくは、学校の先生に聞いてください。 

＊ すでに登録している人は続けて利用できます。 

 

「ＳＮＳ相談ほっとえひめ」の受付時間以外や、スマートフォン等を利用していない

皆さんは、こちらの電話相談を利用してください。 

〇「いじめ相談ダイヤル24」 0120－0－78310  （24 時間相談可） 

〇「愛媛県総合教育センター」 （月～金曜日 8：30～17：15） 

089-963-3986〈教育相談室〉 089-909-7424〈特別支援教育室〉 
 

今後、皆さんが不安や悩みを抱えたときに思いを話せる場として、まず

は、「ＳＮＳ相談ほっとえひめ」への友だち登録をお願いします。 

なやみいおう 


