
実施状況報告 
事 業 名 栄養教諭による食に関する公開授業 

実施主体名  愛媛県教育委員会保健体育課 

日   時 
平成２３年１０月２５日、１１月７日、１１月１７日、 
１１月２２日 

場   所 
伊予市立郡中小学校、四国中央市立川之江南中学校 
大洲市立長浜中学校、愛媛県立宇和島南中等教育学校 

参 加 者  地域住民および保護者 ３５名、栄養教諭 ２５名 

平成２３年１０月２５日実施 
伊予市立郡中小学校 ５年３組 家庭科 「元気な毎日と食べ物」 
平成２３年１１月７日実施 
四国中央市立南中学校 １年１組 学級活動 「生活習慣病の予防と食生活」 
平成２３年１１月１７日実施 
大洲市立長浜中学校 １年２組 技術・家庭科 「健康と食生活」 
平成２３年１１月２２日実施 
愛媛県立宇和島南中等教育学校 １年３組 学級活動 「食事と健康」 
 
  それぞれの学校で、栄養教諭による食に関する指導の公開授業を行いました。保
護者・地域住民に広く公開することによって、栄養教諭制度と学校における食に関
する指導の必要性を普及啓発するために実施しています。学校としての食育への取
組や栄養教諭の専門性を発揮した食に関する授業についての理解を深めることがで
きました。 

 


