
実施状況報告 

事 業 名 学校保健委員会 

実施主体名 宇和島市立玉津小学校 

日   時 平成 27 年 11 月 17 日（火）14:35～15:30 

場   所 玉津小学校 体育館 

参 加 者 全校児童・保護者・教職員 

11 月 17 日（火）の６校時に学校保健委員会の講演会を５校時の参観授業後、全員

で体育館に移動して行いました。 

講師には、管理栄養士の和田広美先生をお迎えし、「朝ごはんと栄養バランス」とい

うテーマで、朝ごはんの効果を知り、食事をバランスよく食べることの大切さを理解

し、健全な食生活を実践しようとする態度を養うことを目的として、分かりやすく、ために

なるお話をしていただきました。１年生から６年生まで、みんなで楽しく学習しました。 

また、保健委員会の児童の発表や低・中・高学年の代表児童の発表も、しっかり考

えて、良い発表ができました。 

  

 


