
実施状況報告 

事 業 名 手作り弁当の日 

実施主体名 家串小学校 

日   時 平成 27 年 11 月１日（日）12：00～12：40 

場   所 家串小学校 各教室 

参 加 者 家串小学校児童（22 名）、教職員（９名） 

平成 26 年度から愛南町教育委員会指定事業「学校を中心とした食育推進事業」を受

け、毎月１回「手作り弁当の日」を設定しています。 

親子で相談したメニューを基に、高学年は、保護者と協力して作ったり、低学年は、作っ

てもらったおかずをお弁当箱につめたりしてお弁当を完成させています。当初は、冷凍食品

を利用したおかずが多く見られましたが、回数を重ねていくうちに野菜の量も増え、バラン

スのとれた見た目もきれいなお弁当に近づいてきています。 

自分が作ったお弁当のおかずの作り方や工夫したところを話しながら、全校で昼食をとり

ました。また、食べる前に写真を撮っておき、カードに感想をそえて、後日校内に掲示してい

ます。 

    

 


