
事　業　名

実施主体名

日　　　時

場　　　所

参　加　者 　現職・OB教職員、一般住民 参加者数 50 名

　松本クリニック理事長　松本毅様を講師にお迎えし、『生活習慣病とその予防
～具体的にはどうしたらいいの？～』と題しての講演会を開催しました。現職と
ＯＢの教育会関係者だけではなく、保護者や地域の方々にも参加いただきまし
た。
　生活習慣病やその予防のために、どうすればよいのかを科学的なデータを示
しながら、具体的に御指導くださいました。参加者それぞれが、自身の生活習
慣を振り返り、健康長寿をめざして生活改善をしていこうと心を新たにしました。

実　施　状　況　報　告

　教育文化講演会

　南宇和教育会・南宇和郡校長会

　平成28年11月22日（金）　15：30　　～　16：45

　ホテルサンパール



事　業　名

実施主体名

日　　　時

場　　　所

参　加　者 　現職・OB教職員 参加者数 27 名

実　施　状　況　報　告

　一日研修旅行

　南宇和教育会

　平成28年11月27日（日）　7：30　　～　17：20

　高知県佐川町

　南宇和教育会の現職・OBの希望者27名で、高知県佐川町方面を訪ねまし
た。当日は、あいにくの雨のため、傘をさしての町並み散策となりました。佐川
町出身の植物学者である牧野富太郎博士が幼少時によく遊んだという金峰神
社、幕末の貴重な資料を展示した青山文庫、司牡丹一号庫の白壁や国の重要
文化財である竹村邸等を見学しました。佐川の歴史や文化、酒造りに触れ、会
員相互の交流を深める有意義な一日となりました。


