
   実 施 状 況 報 告 

 

 

 

事 業 名 料理教室 

実施主体名 宇和島教育会 

日   時 平成３０年１１月１０日（土） ９：３０ ～ １２：３０   

場   所 津島やすらぎの里 

参 加 者 宇和島教育会会員 参加者数 １４名 

 講師に「大畑旅館」４代目 大畑勝照氏をお迎えして、「津島の郷土料理３品」と題し、

料理教室を行いました。 

 メニューは、「六宝（鯛めし）」「ふくめん」「鯛ソーメン」でした。               

 参加者が３班に分かれ、それぞれの料理を担当しました。味付けや作り方など、きち

んとしたレシピを用意していただいていたので、初めて挑戦する者にとってもレシピを

見ながら手際よく実習することができました。 

 お祝い事など特別なときに食べる郷土料理ということもあり、会食では、参加者の会

話もはずみ、贅沢な気分に浸りながら本格的な味をじっくりと味わうことができました。 

また、津島の歴史を説明頂き良い学習の場ともなりました。 

 

 

 


