
実施状況報告 

事 業 名 参観日・学校保健委員会 

実施主体名 宇和島市立玉津小学校 

日   時 令和元年 11 月 21 日（木） 

場   所 宇和島市立玉津小学校教室及び体育館 

参 加 者 児童・保護者・教職員・酪農従事者他（約 90 名） 

５校時に参観日を、６校時に「らくれん食育教室」を行いました。 

５校時の参観授業では、2 学期に入ってからの学習の様子を見ていただきました。 

６校時は、食育やキャリア教育の視点も踏まえ、「らくれん食育教室」を行いました。酪農

従事者の方の仕事に対する思いが、児童にも伝わり、その後の質問コーナーでは、酪農に

関する多くの質問が、児童から出ました。また、牛乳の栄養価について話していただいたこ

とで給食の牛乳に対する意識が変容した児童もいました。保護者の方も一緒に活動さ

れ、食育の大切さについて学ぶ良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


