
　

（１）  概要
・　平成22年度から実施。令和元年度で10年目。

・　参加費は、材料代のみ。

（２）  教室内容
・　奇数月は、持ち帰りができる基礎料理。
・　偶数月は、料理以外の講座
　※　年度末に、参加者による話合いで内容を決定。

（３）　指導者
　　①　地域の方や知り合いにお願い。（※この場合は、公民館から指導料を支払う。）

②　メンバーの中から得意な人がボランティアで指導する。
③　ネットや本で調べて、皆で行う。

（４）　特色
・　苦手な活動には、無理に参加しなくても良い。
・　カルチャースクールなどに通わなくても、体験できる。
・　仕上がった手芸品は、公民館祭で展示する。
・　自分に向いていることを見つけ、趣味として幅を広げられる。
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ちょっと自慢の公民館活動

　〈 事 業 内 容 〉

・　登録制ですが、興味のある内容のみの参加も可。
　　欠席の場合のみ連絡してもらう。(登録は名前と連絡先のみ。年齢確認なし。)

趣旨・目的

  自分磨きの為の教室。星組は仕事をしている人でも来れるようにと夜に開催。若
年層の来館者を増やす目的で始めた。

　    内容が毎回違うので、自分に向いていることを見つけるきっかけになる。

対　象 登録者は約30名

・　原則毎月第３金曜日14:00～15:30（空組）平成27年度から
　　　　　　　　  　　         19:30～21:00（星組）

　  空組(昼の部)は、どなたでも参加可。
　  星組(夜の部)は、夜に公民館に来れる
　人ならどなたでも参加可（学生可）。

事業分野 E 事業名
　ステップアップ教室『美学(みがく)』

　空組(そらぐみ)と星組（ほしぐみ）

市　町　名

令和元年11月10日
【公民館祭で作品展示】

●基礎料理 例
・めんつゆ、佃煮

・手打ちうどん
・低温料理の唐揚げ
・しゅうまい
・いちご大福 …など

●その他講座 例
・エコクラフト
・ＰＰバンドバッグ
・ペーパーフラワー
・お正月飾り …など

平成31年４月19日
【いちご大福作り】

学生やメンバーのお
孫さんも参加！
お餅でいちごを上手に
包むことができて、楽


