
（１） 概要 山間部の高齢者対象の事業
①　地域の民生児童委員・連合自治会・老人会と公民館との共催事業
②　平成20年度から実施しているが、各団体も高齢化が進み、公民館職員が関わるようになっ
　てからは企画や進行がスムーズに運ぶようになり、好評である。

③　普段、外出することの少ない高齢者の方から「月に１度みんなと食事し、語らい、笑い、元気
　になれる」「毎月この会が早く来ないかと待ち遠しい」と感謝されている。
　　参加者が集会所に来られるうちは、是非とも継続したい事業である。

（２） 日程等

①　日　 　　　時 各集会所ごとに　月１回　10：00～14：00
②　場　 　　　所 地区集会所（藤之石、千町、中之池　３会場）　・合同行事は加茂公民館
③　参加対象者 藤之石（11名）・千町（20名）・中之池（15+47名）　計46名

（３） その他
①　事業実施協力メンバーによる各月の事業内容の企画・準備・会場設営
②　地域住民有志による食事の用意と片付け
③　昼食や材料代は参加者の自己負担
④　講師が必要な講座は公民館が手配
⑤　年に４回は公民館で合同集会を開催
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事業分野 Ｄ 事業名 高齢者 出前ふれあい教室

　〈 事 業 内 容 〉

趣旨・目的

遠隔地で交通手段を持たない高齢者を対象に、地区集会所に職員が出向いて各種教室

 のふれあいの場を設ける。

対　象 公民館から３Km以上遠隔地の高齢者 参加人数
延べ630名

（３会場・毎月１回と公民館４回）

 （簡単な運動・手芸・健康相談・人権同和・防犯・防災・特殊詐欺防止など）の開催と昼食会等

【山間部における防災講座】 【細かい作業で苦戦した手芸教室】


