
  （１）　概要

   子どもたちと楽しく交流することで、子どもたちから元気をもらうことができました。
   来年は何をして遊べるか楽しみです。　

  （２）　成果

D

＜参加者の感想＞
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　平成28年度から実施し、4回目となります。
最初に、ディスコン大会でチーム対抗戦を実施し、その後

そうめん流しをしました。
小学校に協力してもらい、小学生に募集チラシを配付しま

した。また、高齢クラブ、サロンに協力してもらい高齢者にチ
ラシを配付しました。当日の参加者は、小学生28名、高齢者
29名でした。

ディスコン大会は、高齢クラブの指導のもと子どもと高齢
者の混成チームで試合をしました。そうめん流しは、高齢ク
ラブ・青少年教育部のお世話で、ゆがいたそうめんを流して
みんなで食べました。（雨天のため、屋内の実施となり残念
でした。）

子ども・高齢者及び青少年教育部員によるディスコン大
会は、大いに盛り上がり三世代の交流が図れました。そ
うめん流しもみんなで和気あいあいと食すことで有意義
な時間を過ごせました。

また、高齢クラブの人たちは、そうめん流しの竹を支え
る台を作ってくれるなど積極的に協力してくれました。

そして、当日は、日頃から練習しているディスコンを子ど
もたちと一緒にプレーし、時に指導することで生き生きと
していました。この事業を通して、高齢者のやりがい生き
がいづくりに役立つものと思います。

【ディスコン大会】

【そうめん流し】

　〈 事 業 内 容 〉

事業分野 事業名

参加人数

伊台公民館

対　象 小学校１年生～６年生、高齢者 57名

趣旨・目的
子どもと高齢者の交流を図ることにより、お年寄りを大切にする心を育む。

 また、高齢者のやりがい生きがいづくりを目的とする。

ちょっと自慢の公民館活動

連絡先（℡） 089－977－0136

子どもと高齢者のふれあい交流会

http://www.matsuyama-people.jp/04/idai.html

市　町　名 松山市

公民館名


