
（２）　日程等
①　日 　時　：　例年１月第２土曜日　午前９時～正午
②　行 　程　：　大洲市民会館　→　柚木観光駐車場　→　少彦名神社　→　新冨士橋　→
　 　 　　　　　　：大洲神社　→　城山公園交流広場
③　参加者　：　肱南地区住民
④　主　 催　：　肱南自治会・肱南公民館
⑤　共　 催　：　肱南地区区長会・大洲婦道会・肱南青年団

【おかわりいっぱいあるよ！】

趣旨・目的
地元神社に参拝し、１年間の無病息災を祈願するとともに、寒さに負けない体力と健

 康づくり、参加者相互のコミュニティ強化を図ることを目的とする。

対　象 肱南地区住民 参加人数 約400名

【神社に到着】

　〈 事 業 内 容 〉

少彦名神社、大洲神社までの約７㎞の行程を徒歩で参拝
し、最終到着地点である城山公園交流広場にて七草がゆを
いただく。

昭和53年よりコミュニティ事業として発足し、現在は肱南
自治会主催のもと、令和元年度で39回目を迎えている。

地区内で群生している七草を使用し、地元婦人会「大洲
婦道会」の全面協力のもと、温かくておいしい七草がゆを
作っていただいている。

また、道中１ヵ所目の参拝神社において地元有志に、冷えた体を温めるため、ホットカルピス
を提供していただき、好評を得ている。

開催にあたっては、参加募集チラシを区長を通じて全戸
配布し、地元小・中学校の全児童･生徒にも参加依頼をし開
催の周知を行っている。また、当日は地元ケーブルテレビに
取材を依頼し、公民館活動のPRを行っている。

事業分野 Ｇ 事業名 七草がゆ歩こう会

（１）　概要

ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 大洲市

公民館名
大洲市肱南公民館

地区館

連絡先（℡） 0893-24-3161

ホームページアドレス https://www.city.ozu.ehime.jp/soshiki/kounanko/0232.html


