
（１）　概要

（２）　日程等

　11月23日（勤労感謝の日）　※荒天の場合は順延あり。

（３）　その他参考となる内容

　準備物

〇　弁当、水筒、おやつ

〇　登山のできる服装・靴、タオル、雨具

※　竹杖を事務局で準備しています。

ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 大洲市

公民館名
大洲市新谷公民館

地区館

連絡先（℡） 0893-25-0024

ホームページアドレス

事業名 神南山登山

対　象 一般（年齢制限なし） 参加人数 定員150名

趣旨・目的
地域住民の健康づくりと子どもたちの根性づくりのため、色づき始める新谷の

 シンボル「神南山」へアタックする。

事業分野 Ｈ

12：30　大声大会

13：00　下山

15：00　到着・解散

８：30　受付

　〈 事 業 内 容 〉

　昭和50年代後半から実施しており、35回を超えるイベントとなりました。
毎年、11月23日（勤労感謝の日）に、子どもから高齢者まで年齢に関係なく、健康で足

に自信のある方なら誰でも参加することができます。
往復18ｋｍの道のりの紅葉を楽しみながら、標高654ｍの頂上を目指し、参加者全員で

和気あいあいとゆっくり登ります。
　また昼食後に、小学生対象に「大声大会」を開催し、上位３名を表彰します。

９：00　開会・出発

12：00　頂上・昼食

【 頂上までもう一息！】

【 思いを込めて大声を！】


