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事業分野 Ｄ 事業名 元気ぴんぴん体操学級・和太鼓リズム学級

趣旨・目的
地域の住民の健康増進とコミュニケーションを図り、心身の健康を維持しながら楽しい時間

 を過ごす機会を提供することを目的とする。

　継続して体操に参加でき、公民館に自分で来ることができる方を対象に開催し13年目となる。
地区内の高齢化に伴い、高齢福祉に寄与する取り組みとして始めたもので、概ね50代から80代ま

での幅広い年齢層の参加がある。
体操を通じて地域内のコミュニケーションが図られるとともに、地域住民の方に心身の健康と楽し

い時間を過ごす機会が提供できているものと考える。
今年度も、夏休みを除き、４月９日から３月末までの間、毎週木曜日に行っており、40回の開催で

延べ800名の参加を見込んでいる。

ボールを使った準備運動、ストレッチ体操やラバーバンドを使った筋力体操、曲に合わせたタオル
体操などを行っており、誰もがいつでも気軽に行える内容構成なので、参加人数も多く、好評を得て
おり、来年度においても引き続き実施したいと考えている。

今年で４年目となる嵐太鼓に自治会で取り組んでおり、身近なところに太鼓がたたける環境がで
きたので、月に１回「和太鼓リズム」学級を開催している。
　今後は、皆さんが馴染みの曲を取り入れ、新しいいジャンルを広げたいと考えている。

対　象 中高年

【元気ぴんぴん体操に励む学級生】 【和太鼓リズムで色々な和太鼓を楽しむ学級生】


