
（１）　概要

【一本足打法！】

（２）　競技日程
開会式 ８月14日午前8時

８：30～13：00
６チームによるトーナメント戦

９：00～11：30
５チームによるリーグ戦

９：00～12：00
32名によるトーナメント戦
９：00～12：00
体験コーナーで開催 【レクバレーの一コマ】
９：00～12：00
体験コーナーで開催

（令和元年度）

（３）　今後の課題

【白熱のラリー】

　地域の人口減少と高齢化に伴い、参加者
数の減少という一番の問題がるものの、三
崎地域のお盆の恒例行事として、今後も継
続していきたいと考える。

ちょっと自慢の公民館活動

ソフトボール

レクバレー

卓球

ソフトテニス

グラウンドゴルフ

趣旨・目的

対　象 三崎地域の地区別対抗戦 参加人数 187名（令和元年度）

　〈 事 業 内 容 〉

この球技大会は毎年８月14日に行われる
ことから通称「盆大会」と呼ばれ、今年度で
69回を数える。三崎地域の人とお盆の帰省
客が一緒になって参加している。187名（令
和元年度）の参加者は５種の競技で熱戦を
繰り広げた。大会の進行や審判は伊方町体
育協会三崎支部が中心となって行ってい
る。

伊方町

公民館名

　お盆に三崎地域のスポーツの祭典を行うことでスポーツに親しむ機会と地域内の親睦や旧友

 との再会の場を提供し明るく健康的でスポーツ文化の豊かな地域社会づくりに貢献する。
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