
（３）　その他参考となる内容

ちょっと自慢の公民館活動

ホームページアドレス

事業分野 H 事業名 元旦走ろう会

市　町　名 西予市

公民館名
西予市俵津公民館

地区館

連絡先（℡） 0894-65-0001

趣旨・目的
「一年の計は元旦にあり…今年一年の健康を祈願して走ろう！」をテーマとし、

 参加者の健康を祈願すると同時に、一緒に走った住民同士の交流を目指す。

対　象 俵津地区民 参加人数 50名

　〈 事 業 内 容 〉

（１）　概要

【 早朝の受付風景 】

100歳まで走れる身体づくりを目指す「百走会」と俵津地区
民のスポーツ推進を行う「俵津スポーツ村」、そして公民館
が協力して昭和53年に「元旦走ろう会」を発足させました。

その後、「百走会」や「スポーツ村」の解散等とスポーツ協
会の運営参加を経て、今年で42回目の開催となります。

今年は地区配布文書による周知のほか、地元ケーブルテ
レビ局に紹介して頂いたこともあり、地区外からの参加者も
含めて45名の方に参加いただきました。
　運営は公民館職員やスポーツ協会員で行います。

走るコースは約２キロ、約４キロ、約８キロの全３種類。参加者は受付時に走るコースを決
め、新春の明浜路を参加者それぞれのペースで走りぬきます。

　確認をして完走証と参加賞を受け取ります。

④　完走後はぜんざいが振る舞われます。参加者の中には遠方から帰省して参加頂いた

　方もいて、ぜんざいを食べつつの談笑は完走者の楽しみの一つとなっています。

8:30 参加者全員の完走確認、解散

【 初日の出と一緒に 】

①　参加者が未成年の場合は保護者の承諾や伴走などが必要です。

②　特に参加要件はなく、当日の申込みで、どなたでも参加可能です。

③　参加者はスタート後、受付時に自分で設定したコースを走破し、帰ったら受付名簿への

6:50 スタート

 　毎年参加いただく方々に加え、本年度は地区外からも多くの方に参加して頂き、誠に
   ありがとうございます。来年度もたくさんの方の参加をお待ちしています。（公民館職員）

（２）　日程等

令和２年１月１日（水）

6:30 受付開始
6:45 開会式


