
（１）　概要

【地域の皆さんによる調理】 【笑顔で無病息災♪】

（２）　日程等
七草がゆ調理
地域住民に七草がゆをふるまう。
地域の子どもたちが七草の勉強をする。
地域の子どもたちが七草がゆを食べる。
地域の子どもたちがかるた等を楽しむ。
全日程終了

（３）　その他参考となる内容

ちょっと自慢の公民館活動

地域住民が七草がゆを食べて、１年間の無病息災を祈願する。また、子ども達が

 七草がゆの由来について学習することにより、伝統行事を継承することを目的とする。
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事業分野 G 事業名 七草がゆを囲む集い

市　町　名

地区公民館

宇和島市

公民館名

校区住民には自治会の回覧板を通じてお知らせし、宇和津小学校や宇和津幼稚園
にはチラシを配布し周知にご協力いただきました。

校区社会福祉協議会、食生活改善推進協議会、老人クラブ連合会、地域住民、公
民館等「宇和津地区」全体の繋がりを感じられ、心も体も温まる事業となっています。

12：00頃

趣旨・目的

　〈 事 業 内 容 〉

宇和島市立宇和津公民館

対　象 地域住民 参加人数 100人
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10：00～

10：30～
11：00～

七草がゆを囲む集いは、新春の行事として、平成17年度から毎年１月７日に行っており、
今年で15回目となります。

当日は、「おかゆ風」と「おじや風」の２種類を、七草がゆを囲む会のみなさんに作っていた
だき、１年間の無病息災を願い、みんなで美味しくいただきました。

子どもたちは、老人クラブから七草の由来を学んだあと、宇和島の歴史と文化を題材とし
た「新宇和島かるた」やゲームで盛り上がり、楽しい1日を過ごしました。


