
（１）　概要

（２）　日程等
　11月16日（土曜日）
　　「トレッキング・ザ・空海あいなん」

【松尾坂へんろ道】
　　〇 松尾越えコース　10㎞
　　〇 一本松里の道コース　12㎞
　　〇 宿毛（高知県）・愛南の道コース　22㎞

　11月17日（日曜日）
　　「トレッキング・ザ・空海あいなん」

【柏坂へんろ道】
　　〇 柏坂へんろ道コース　13㎞

（３）　その他

トレッキング・ザ・空海 あいなん

ホームページアドレス

事業分野 事業名

市　町　名

公民館名

愛南町

内海公民館

地区館

Ｈ

「トレッキング・ザ・空海 あいなん」は、地域資
源の「へんろ道」を活用したウォーキングイベント
です。

年１回（２日間）開催しており、１日10㎞～20㎞
程度の４コースを用意しています。

平成10年度から実施しており、22回目になりま
す。

令和元年度は、11月16日（土）、17日（日）の２
日間開催しました。

　このイベントの特色は、地域住民による「お接待」が各所で行われることです。
蒸かし芋、みかん、じゃこ天、饅頭、お茶などが各所で参加者に配布され、「頑張ってく

ださい」など、言葉の「お接待」も受け、豊かな自然と地域住民の温もりを感じながら歩く
行程は、参加者の心を癒してくれるものだと思います。

夏井いつきさん（愛南町出身）の句会ライブや、記念イベントとして５年に一度、四国へん
ろ道に縁のあるアーティストを招いてのコンサートも開催しています。

ちょっと自慢の公民館活動

【各所で行われるお接待。笑顔が一番のお接待です。】

【自然豊かなへんろ道を歩く参加者】

対　象 地域住民・町外の参加者 参加人数 740人

　〈 事 業 内 容 〉

趣旨・目的
接待の心を基本としたボランティア意識の啓発と地域づくりを実践し、地域の活性

 化を図る。また、自然保護の重要性を再認識し、へんろ道文化を継承する。

連絡先（℡） 0895-85-1021


