
（１）　講師　　なし

（２）　日時　　令和３年７月８日（木）　９時から

（３）　概要と感想

　〈 事 業 内 容 〉

趣旨・目的
郷土の食材や伝統的な味を再現し、食文化を豊かにする。

対　象 一般地域住民・公民館 参加人数 15人

ホームページアドレス

事業分野 Ｍ　伝統・文化 事業名 【みがらし味噌】【焼き肉のたれ】作り

様式１ ちょっと自慢の公民館活動

市　町　名 八幡浜市

公民館名
舌田地区公民館

地区館

連絡先（℡） ０８９４－２２－１４０９

昨年から、すべての活動が中止となり、久しぶりの学級
活動に、おばちゃん…心ウキウキでの参加です。
コロナ禍の中での活動のため、マスクの着用と手洗い、
消毒も怠ることのないように、若手役員さん準備万端！！

「久しぶりやなぁ～？元気やったぁ～？」の第一声に加えて、「どがいしたがぁ～、その足？」の
第二声。「滑ってこけて、左足首骨折てや～。」と、ギブス姿の私でしたが、相変わらずの口と手
はいつも通り…と、いう事で参加ＯＫ！

まずは、夏にも冬にも万能な【みがらし味噌】。
「ピンピンくる方がいいよなぁ～。」と、鬼からしを水で溶いたり、お湯で溶いたり。なめらか好み
はミキサーにかけ、ぶつぶつ好みは、すり鉢で擦るの２種類を作り、完成！それにしても美味
(おい)しい！

もう一つは、これまた年中の必需品【焼き肉のタレ】。

これは量が多かったので、２つのグループでの製造。私たちのグループは、玉葱(たまねぎ)こ

そカッターにかけたものの、ミキサーにかけるべきリンゴは、「ミキサー洗わんといけんけん、カッ

ターでいいわい。」とカッターにかけることに。数分煮詰めたものの、リンゴの皮がぷかぷか浮き

上がり、「こりゃ～ぁ、ダメや。」と、結局ミキサー

にかけ直す始末！何でも手抜きはダメやということを、

この還暦の年になった今…思い知らされた次第でした。

いつまで続くか分からないこの状況の中、気のおけな

いメンバーと楽しい時間を過ごせ、若いメンバーの元気

を吸い取った、久しぶりの活動となりました。

【久しぶりの再会にウキウキ】

【ピンピンくるで～】


