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し え ん
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ぎ の う
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愛媛県
え ひ め け ん

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

 
Ｒ５年度 （10訂版） 

清
せ い

 掃
そ う

 
－掃除機

そ う じ き

－ 

愛媛県イメージアップキャラクター 

みきゃん 



 

制限
せいげん

時間
じ か ん

10分
ぷん

 

作業
さぎょう

工程
こうてい

 作業
さぎょう

内容
ないよう

 写真
しゃしん

・イラスト等
など

 

１ 
身
み

だしなみ ① 清掃
せいそう

にふさわしい服装
ふくそう

をする。 
 

② 清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

ける。 

２ 
道具
ど う ぐ

準備
じゅんび

 ① 
審査員
しんさいん

「○番
ばん

△△さん」返事
へ ん じ

をして、スタート位置
い ち

に立
た

つ。 

審査員
しんさいん

「準備
じゅんび

を始
はじ

めてください。」 準備
じゅんび

を始
はじ

める。 

 

② 
道具
ど う ぐ

を確認
かくにん

し、足
た

りないものがあれば報告
ほうこく

する。 

□作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

 □掃除機
そ う じ き

 □コードリール 

③ 

掃除機
そ う じ き

を作業
さぎょう

場所
ば し ょ

の近
ちか

くに移動
い ど う

し、プラグを  

差
さ

し込
こ

み、電源
でんげん

を入れ、風量
ふうりょう

があるか、異常
いじょう

が

ないか確認
かくにん

する。 

④ 「準備
じゅんび

ができました。」と報告
ほうこく

する。 

３ 作業
さぎょう

開始
か い し

 

 

 

入室
にゅうしつ

挨拶
あいさつ

 

① 
審査員
しんさいん

「では、作業
さぎょう

を始
はじ

めてください。」 

手
て

を挙
あ

げ「（名前
な ま え

）です。始
はじ

めます。」と言
い

う。 

 

② 作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

を立
た

てる。 

③ 入口
いりぐち

で「失礼
しつれい

します。」と一礼
いちれい

して室内
しつない

に入る。 

４ 
除
じょ

塵
じん

作業
さぎょう

 ① 外
そと

から入口
いりぐち

を除塵
じょじん

し、作業
さぎょう

場所
ば し ょ

に入
はい

る。 
 

② 

作業図
さぎょうず

（Ⅰ-(6)-①-2）の手順
てじゅん

で、入口
いりぐち

から奥
おく

に 

向
む

かって、右幅
みぎはば

木側
き が わ

⇒中央部
ちゅうおうぶ

⇒机
つくえ

の下
した

へと順
じゅん

に

作業
さぎょう

を進
すす

める。 

③ ごみ箱
ばこ

を持
も

ち上
あ

げて、除塵
じょじん

する。作業図
さぎょうず

❻参照
さんしょう

 

④ 
いすを手前

て ま え

に引
ひ

き出
だ

し、机
つくえ

の下
した

の除
じょ

塵
じん

を行
おこな

い、

いすを元
もと

に戻
もど

す。作業図
さぎょうず

⓭参照
さんしょう

 

５ 
点検
てんけん

 
① 

掃除機
そ う じ き

とコードを部屋
へ や

の外
そと

に出
だ

し、掃除機
そ う じ き

のプラ

グを安全
あんぜん

に抜
ぬ

く。 

 

② ごみの取
と

り残
のこ

しがないか、確認
かくにん

する。 

手
て

を当
あ

てて確認
かくにん

 

そ  う  じ  き        てじゅんひょう 
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６ 
退室
たいしつ

挨拶
あいさつ

 

片付
か た づ

け 

① 
出口
で ぐ ち

で、室内
しつない

に向
む

かって、「失礼
しつれい

しました。」と 

一礼
いちれい

し退室
たいしつ

する。 

 

② コードを元
もと

の状態
じょうたい

に戻
もど

す。 

③ 掃除機
そ う じ き

を資
し

機材
き ざ い

置場
お き ば

に戻
もど

す。 

④ 作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

を資
し

機材
き ざ い

置場
お き ば

に戻
もど

す。 

７ 
作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

 ① 
スタート位置

い ち

に立
た

ち、手
て

を挙
あ

げ「終
お

わりました。」

と報告
ほうこく

する。 

《作業図
さ ぎ ょ う ず

：掃除機
そ う じ き

がけの手順
てじゅん

》 

※番号
ばんごう

はかける方向
ほうこう

の順番
じゅんばん

を表
あらわ

す。掃除機
そ う じ き

を動
うご

かす回数
かいすう

は適宜
て き ぎ

変
か

えて構
かま

わない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

八 
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八 

❶ 

❷ ❸ 

❹ 

❺ 
⓬ 

⓫ 

❿ 

❻ 

❽ 

❼ 

⓫ 

⓬ 

❶ 

❾

― 

⓮ 

⓲ 
⓯ 

⓰ 

⓱ 

⓭ 

〔留意事項〕１）❸❽⓫⓰⓱⓲はウォンドを引
ひ

くようにかける。 

      ２）❸と❹、❽と❾、⓫と⓬の境目
さかいめ

は、重
かさ

ねて除塵
じょじん

する。 

 

❽⓫ 

２ 



 

１ ※【清掃
せいそう

の基本
き ほ ん

】解説
かいせつ

 ①身
み

だしなみを参照
さんしょう

 

２ 

道
具

ど

う

ぐ

準
備

じ
ゅ
ん
び 

※【清掃
せいそう

の基本
き ほ ん

】解説
かいせつ

 ②道具
ど う ぐ

準備
じゅんび

を参照
さんしょう

 

 

 

 

 

■コードを掃除機
そ う じ き

から外
はず

し、異常
いじょう

がないか確認
かくにん

しながら伸
の

ばし、からまらないよう

に床
ゆか

にまとめておきます。 

■作業前
さぎょうまえ

に、プラグをコンセントに差
さ

し込
こ

み掃除機
そ う じ き

の電源
でんげん

を入
い

れ、吸
す

い込
こ

み口
ぐち

  

（ノズル）に手
て

をあて、風量
ふうりょう

があるか、異常
いじょう

がないか確認
かくにん

をします。作業
さぎょう

を始
はじ

め

てから異常
いじょう

に気
き

が付
つ

いたのでは、途中
とちゅう

で別
べつ

の掃除機
そ う じ き

を取
と

りにいかなければならな

くなり、時間
じ か ん

のロスです。 

■濡
ぬ

れた手
て

で作業
さぎょう

をしないようにします。感電
かんでん

の危険
き け ん

があります。 
３
作
業

さ
ぎ
ょ
う

開
始

か

い

し 

※【清掃
せいそう

の基本
き ほ ん

】解説
かいせつ

 ③作業
さぎょう

開始
か い し

、④入
にゅう

退室
たいしつ

挨拶
あいさつ

を参照
さんしょう

 

４
除 じ

ょ

塵 じ
ん

作
業

さ
ぎ
ょ
う 

■両手
りょうて

でホースとウォンド（パイプの部分
ぶ ぶ ん

）を持
も

って作業
さぎょう

を行
おこな

います。 

 
 

 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばして 力
ちから

を抜
ぬ

き、軽
かる

くホースと  

ウォンドを持
も

ちます。足
あし

は肩幅
かたはば

ぐらいに開
ひら

き、

片方
かたほう

の足
あし

を一歩
い っ ぽ

前
まえ

に出
だ

すと楽
らく

に作業
さぎょう

ができます。 

ごみを踏
ふ

まないように、まず外
そと

から入口
いりぐち

を除
じょ

塵
じん

してから作業場
さぎょうば

に入
はい

ります。 

移動
い ど う

する時
とき

は、手
て

で掃除機
そ う じ き

の本体
ほんたい

を持
も

ち 

上
あ

げます。ホースを持
も

って本体
ほんたい

を引
ひ

っ張
ぱ

ると、

物
もの

に当
あ

たって危険
き け ん

です。コードは、自分
じ ぶ ん

の足
あし

や

掃除機
そ う じ き

本体
ほんたい

、机
つくえ

の脚
あし

などにからまないように

気
き

を付
つ

けます。 

 

そ  う  じ  き      かいせつ 
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作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

 掃除機
そ う じ き

 

コードリール 

３ 



４
除 じ

ょ

塵 じ
ん

作
業

さ
ぎ
ょ
う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ウォンドが体
からだ

の右側
みぎがわ

にくるように持
も

って作業
さぎょう

を進
すす

めるのが基本
き ほ ん

です。 

■吸
す

い込
こ

み口
くち

を床
ゆか

に強
つよ

く打
う

ちつけないように、軽
かる

くなでるようにゆっくり引
ひ

いたり

押
お

したりします。強
つよ

く押
お

し付
つ

けたり早
はや

く動
うご

かしたりすると、ほこりを吸
す

い込
こ

みま

せん。ノズルの手前
て ま え

をほんの少
すこ

し浮
う

かすようにすると、作業
さぎょう

がしやすくなります。 

■ゴミの取
と

り残
のこ

しがないよう、少
すこ

しずつ重
かさ

ねて隙間
す き ま

をあけないように作業
さぎょう

を進
すす

めて 

いきます。吸
す

い込
こ

み口
ぐち

は中央
ちゅうおう

にあるので、左右
さ ゆ う

の両端
りょうたん

にいくほど吸
す

い込
こ

む力
ちから

は 

弱
よわ

くなります。ノズルの３分
ぶん

の１くらい重
かさ

ねるようにすると、ごみの取
と

り残
のこ

しな 

くきれいにかけられます。 

５
点
検

て
ん
け
ん 

 

 

 

 

 

■ごみの取
と

り残
のこ

しがないか、コーナー、ごみ箱
ばこ

の下
した

、 

机
つくえ

の下
した

を特
とく

に確認
かくにん

します。指
ゆび

さししながら確認
かくにん

すると、 

より確実
かくじつ

です。 

６ 

退
室

た
い
し
つ

・
片
付

か

た

づ

け 

 

７

終

了

し
ゅ
う
り
ょ
う 

■仕事
し ご と

は、時間内
じかんない

に終
お

えることが大切
たいせつ

です。効率
こうりつ

よく確実
かくじつ

に清掃
せいそう

を終
お

えるように

努力
どりょく

をしましょう。 

 

コーナーは、ごみや

ほこりがたまりやす

いので、特
とく

に丁寧
ていねい

に 

かけます。 

壁
かべ

や 机
つくえ

の脚
あし

にノズルをぶつけないよう

気
き

を付
つ

けて作業
さぎょう

を進
すす

めます。ごみ箱
ばこ

と椅子
い す

は、移動
い ど う

させながら除塵
じょじん

し、掃除機
そ う じ き

をかけ

た後
あと

は必
かなら

ず元
もと

の位置
い ち

に戻
もど

すようにします。 

コードは、次
つぎ

に使
つか

う時
とき

のことを考
かんが

えて、丁寧
ていねい

に巻
ま

いて

おきましょう。雑
ざつ

に巻
ま

いてしまうと、次
つぎ

に使
つか

う時
とき

にから

まってしまい、すぐに使
つか

えません。 
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必
かなら

ずプラグを持
も

って抜
ぬ

きます。コードを引
ひ

っ張
ぱ

って 抜
ぬ

く

と、ショートなどがおきて危険
きけん

です。また、ごみの取り残し
と  の こ  

を

確認
かくにん

する時
とき

など、掃除機
そ う じ き

から離
はな

れる場合
ば あ い

は、プラグを抜
ぬ

いて

おきます。 

 

４ 



            

                        制限
せいげん

時間
じ か ん

１０分
ぷん

 ≪  月
がつ

  日
にち

≫ 

 項
こう

   目
もく

 評価
ひょうか

 備考
び こ う

 

１ ① □身
み

だしなみを整
ととの

えている。 ※身
み

だしなみ評価表
ひょうかひょう

を参照
さんしょう

   

２
道
具

ど

う

ぐ

準
備

じ
ゅ
ん
び 

① □道具
ど う ぐ

を確認
かくにん

し、足りない
た    

ものがあれば報告
ほうこく

する。   

② 
□掃除機

そ う じ き

の電源
でんげん

を入
い

れ、風量
ふうりょう

があるか、異常
いじょう

がないか 

確認
かくにん

し、異常
いじょう

があれば伝
つた

える。 

３
作
業

さ
ぎ
ょ
う

開
始

か

い

し 

① □適切
てきせつ

な声
こえ

の大
おお

きさや態度
た い ど

で作業
さぎょう

開始
かいし

を伝
つた

える。    

② □作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

を適切
てきせつ

な位置
い ち

に置
お

く。 

４
除 じ

ょ

塵 じ
ん

作
業

さ
ぎ
ょ
う 

① 
□正

ただ

しい掃除機
そ う じ き

の操作
そ う さ

をする。（両手
りょうて

操作
そうさ

・床
ゆか

ブラシの角度
かくど

）   

□本体
ほんたい

を持
も

ち上
あ

げて移動
い ど う

する。 

② 
□ごみの上

うえ

を踏
ふ

まないように作業
さぎょう

を進
すす

める。  

□コードを踏んだり
ふ    

、またいだりしないようにする。 

③ 
□幅

はば

木
き

・机
つくえ

の脚
あし

に床
ゆか

ブラシをぶつけないよう気
き

を付け
つ  

る。  

□椅子
い す

を移動
い ど う

させ除
じょ

塵
じん

をし、椅子
い す

を元
もと

の位置
い ち

に戻
もど

す。 

④ □決められた
き    

順番
じゅんばん

で作業
さぎょう

を進める
すす    

。  

５
点
検

て
ん
け
ん 

① 
□掃除機

そ う じ き

とコードを部屋
へ や

の外
そと

に出
だ

し、掃除機
そ う じ き

のプラグを

安全
あんぜん

に抜
ぬ

く。 

  

② 
ごみの取

と

り残
のこ

しがないか、確認
かくにん

する。 

□コーナー □ごみ箱
ばこ

の下 □机
つくえ

の下
した

 □中央
ちゅうおう

 

６
片
付

か

た

づ

け 

① □コードを丁寧
ていねい

にまとめる。   

② □使用
し よ う

した道具
ど う ぐ

を全
すべ

て資
し

機材
き ざ い

置場
お き ば

に片付
か た づ

ける。 

７
作
業

さ
ぎ
ょ
う

全
体

ぜ
ん
た
い 

① □適切
てきせつ

な声
こえ

の大
おお

きさ・態度
た い ど

で挨拶
あいさつ

や報告
ほうこく

をする。  ※発語
は つ ご

がない

場合
ば あ い

は手
て

を挙
あ

げて合図
あ い ず

で可
か

。 ② □きびきびとした行動
こうどう

で、スムーズに作業
さぎょう

を進
すす

める。 
 

かかった時間
じ か ん

 分
ふん

    秒
びょう

 ○の数
かず

  

 

コメント 

 

○の数
かず

 １,2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

級
きゅう

 １０ ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

・できていない評価
ひょうか

項目
こうもく

に☑を入
い

れます。評価欄
ひょうからん

の枠内
わくない

の全
すべ

ての課題
か だ い

がクリアできれば○がつきます。 

・制限
せいげん

時間
じ か ん

１０分
ぷん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は、その時点
じ て ん

で検定
けんてい

を中止
ちゅうし

し、級
きゅう

外
がい

とします。 

そ  う  じ  き        ひ ょ う か ひ ょ う 

   級
きゅう
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1.4ｍ 

≪場
ば

の設定
せってい

≫ 掃除機
そ う じ き

 
 

１ テープ又
また

は幅
はば

木
き

により区画
く か く

されたおよそ４ｍ×４ｍの範囲
は ん い

を試
し

技
ぎ

コートとします。 

２ テープ又
また

は幅
はば

木
き

の上
うえ

には壁
かべ

があるものとして作業
さぎょう

を行
おこな

います。 

３ 試
し

技
ぎ

コートにある机
つくえ

は移動
い ど う

させないこととします。 

４ 資
し

機材
き ざ い

について 

  掃除機
そ う じ き

を移動
い ど う

する時
とき

は、手
て

で本体
ほんたい

を持
も

ち上
あ

げます。 

  キャスター付
つ

き椅子
い す

（ひじ掛
か

けなし）を使用
し よ う

します。 

配置図
は い ち ず

（会場
かいじょう

の都合
つ ご う

で変更
へんこう

することがあります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 し

機
材

き

ざ

い

置
場

お

き

ば 

机
つくえ

 

※内寸
ないすん

 ４ｍ 

※内寸
ないすん

 

 ４ｍ 

机
つくえ

の脚
あし

より 

0.8ｍ 

机
つくえ

の脚
あし

より 

1.45ｍ 

出入
で い

口
ぐち

 

スタート位置
い ち

 

ご
み
箱 ば

こ 

←シート上
じょう

で準備
じゅんび
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※出入口
でいりぐち

の前
まえ

は、廊下
ろ う か

の設定
せってい

です。 

※作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

は、出入口
でいりぐち

付近
ふ き ん

の通行
つうこう

の邪魔
じ ゃ ま

になら

ない場所
ば し ょ

に置
お

きます。また、廊下
ろ う か

を通行
つうこう

する人
ひと

が遠
とお

くからでも清掃
せいそう

中
ちゅう

であることが分
わ

かる 

ように、見
み

えやすい向
む

きに置
お

きます。 
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