
令和６年度 部活動指導者研修会 

 学校部活動は、学校教育の一環として、スポーツや文化・芸術活動に興味と関心をもつ同好の

生徒の自主的・自発的な参加により、多くの生徒の心身にわたる成長と豊かな学校生活の実現に

大きな役割を果たすとともに、様々な成果をもたらしています。 

そこで、学校部活動の顧問をしている教員、部活動指導員及び外部指導者等を対象に、学校部

活動の運営・指導方法等に関する講演や講義等を実施し、指導者としての資質・能力の一層の向

上を図り、適切な運営と更なる充実を図ることを目的に標記研修会を開催しました。 

 

【第１回】 

令和６年８月 27日（火）～令和６年９月 13日（金）：オンデマンド動画配信 

〈講義①：「学校部活動における指導者の服務及び体罰・ハラスメント行為の根絶」〉 

愛媛県教育委員会保健体育課 指導主事担当係長 德本 光 

 

 〈講義②：「学校部活動の位置付けと指導者としての心構え」〉 

愛媛県教育委員会保健体育課 指導主事 秋山 裕右 

                       義務教育課 指導主事 森野 好美 

                       高校教育課 指導主事 程内 奈緒 

〈情報提供・事務連絡〉 

愛媛県教育委員会保健体育課 指導主事 大野 小百合 



 約 300名（教職員・部活動指導員・外部指導者等）が講義動画を視聴し、「部活動の位置付け」、

「部活動における指導者の役割やあるべき姿」、「職務内容」の確認や指導者としての倫理観の醸

成を図りました。学校部活動を取り巻く環境が大きく変化し、携わる外部人材が増える中、部活

動について更なる理解を深めるための研修でしたが、「部活動の位置付けを詳しく知ることができ、

これからの指導に対する意識が高まった。」、「指導者としてより高い倫理観が求められており、現

在の自分の指導を振り返る良い機会となった。」等の感想や振り返りが数多く寄せられました。 

  

【第２回】 

 令和６年 11月 14日（木）：愛媛県武道館 

〈講義①（全体会）：主道場 

「夢や目標を実現するためのメンタルトレーニング」〉 

イプラスジム松山 西野 三和氏（脳力開発トレーナー） 

 

 

 

 

 

〈講義②及び実技（運動部対象）：主道場 

「指導者として知っておきたい選手の身体とコンディショニング」〉 

有限会社ＡＳＲＥ 島﨑 勝行氏（理学療法士） 

 

 

 

 

 

〈講義②及び演習（文化部対象）：中会議室 

「生徒を生かし伸ばす部活動指導の在り方－『教え指導すること』と『生徒に任せること』」〉 

愛媛県総合教育センター教育相談室 川中 亜紀子指導主事 

 

 

 

 

 

約 180 人（教職員・部活動指導員・外部指導者等）が参加し、部活動指導の更なる充実に向け、

生徒の心理面、身体面、生徒指導面について、見識を深めました。参加者からは、「大変有意義な

研修でした。」、「研修を通して得た学びを生徒たちに還元していきたい。」等、好意的な振り返り

が数多く寄せられました。 

来年度も部活動の適切な運営及び充実した活動に向けて、部活動の教育的意義や指導者の倫理

観の涵養を図るとともに、指導力の向上に資する研修会を実施していく予定です。  

（保健体育課） 


